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EXEAHEBHOE MEHIO
A1 oBecreyeHusl ropsiYNM MHTAaHIEM 00y4aloLHXcs

26,07,

2 1eHb
» 7-11 JIET
Macca ITnmesbie BewecTsa Juepreru-ueckas| N peuen-
TIpuem nuu, HaMeHoBaHHe Oyioaa
nopuun Denxi, r Knpsl, © Vraesoasl, LEHHOCT b, KKAJ TypbI
i 3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
:FEQNTEJH/I C PUCOM (ropsimuua) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13.50 205.60| 307/363
307/363
KAILIA TPEYHEBA S BSI3KAST (TAPHMP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAVLC CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TIILEHHYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Itoro 3a mpHeM IMHIH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
Toaaunk
BJIMHLI " IOMAIITHHUE" 100 5 12 21 210] TTKNel5
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
IlToro 3a mpHeM MHIIH: 300 5,30 12,00 37,00 276,40
12-18 JIET
Po3 Macca Tnmessle BemecTBa Sueprern-yeckas| Ne pewen-
TIpuem mumm, HanMeHoBaHue 0ir0Aa
S NOP LI Bekn, r Hnpst, T Yrnesoxst, F HEeHHOCTb, KKaJ TYpbl
ik
i 3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
;‘57(33’;1'61;% C PUCOM (ropsanna) C COYCOM TOMATHDBIM Ne 100/30 12,70 12,80 15.50 2730 307363
KAIJLIA TPEUYHEBA S BA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAKC CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 5800 685
XJIE5 PYKAHO-TTIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
I:['ro:_;o 32 mpHeM IHIH: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
noaauuk (OB3)
BJIHBI " TOMAIITHHE" 100 5 12 21 210] TTKNal5
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
IIToro 3a mpHeM MHuH: 350 5,50 12,00 41,00 308,00




