
иенко Ю.М

мtrню
на 2026 r,

!ень l l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(rtкал)

N9

рецепryры

Завтрак для детей от l до 3 лет
Суп молочный с крупой (рисовой) 150 3,5 зg 12,з 100.8 ТТК }l'9 107
Кофейный напиток с молоком 150 )1 1,8 l 1,4 71.3 N9 395
Батон 45 з,4 1,з 2з,l 1|7.9
Сыр (порциями) 5 |.2 1,5 0 |7 ,7 N97

Итого: 350 10,4 8,5 46,8 301.,|
Завтрак II для детей

отlдо3лет

яблоки, фаршированные изюмом 110 0,7 0,5 з 1,9 137.0 N9 З88
Итого: 110 0.7 0.5 31.9 137.0

обед для детей от l до 3 лет
Помидоры свежие 30 0.3 0 0.7 4.1 ттк Nъ 27
Суп картофельный на мясо-костном
бульоне

150 2,1 2,з ||,7 75,8 ТТК N9 87

Макаронник с мясом или печенью
(говядина)

l50 l4,8 7,6 31,5 272,] ТТК N9 64

Компот из све}ких плодов l50 0,1 0.1 |7,4 71 ,8 N9 З72
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 q"] 46,0
хлеб пеклеванный z0 1.3 0,2 8.5 40.8

Итого: 520 20.1 10.3 79.5 511.2
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
Икра свекольная или морковная
(морковная)

30 0,4 1,5 )1 24,6 ]ф 54

Котлеты, рубленные из птицы с
соусом сметанным

50/з0 6,5 9,2 9,9 |з2,6 ттк Jф 62,
з54

пюре картофельное 110 Z.э J-J 15,б 104.9 J\ъ 321

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 4|,7 N9 39З
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Булочка Ванильная 50 4.| 3.9 28.9 167.з Ng 467

Итого: 487 15.0 18.0 76,4 517,l
Итого за l1 день:," 46,2 37,3 zз4,6 1473,0

Шеф-повар:
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Согласо

flень 11 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

N9

рецепryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный о крупой (рисовой) l80 4.3 4.4 1,5,0 13 1,б ТТК Ns 107
Кофейный напиток с молоком 180 2.8 1aL-L 15,4 92.9 N9 395
Бутерброд с маслом 35/10 2.8 7.5 |7.7 |57.7 Ns1

Итого: 405 9,9 l4.1 48.1 з82.2
Завтрак II для детей

от3до7лет
яблоr<и. фаршированные изюмом 110 0,7 0,5 з 1,9 1з7,0 N9 388

Итого: 110 0.7 0,5 31.9 137.0
обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры свежие 50 0,6 0,0 |.2 6,8 ТТК Ns 27
Суп картофельный на мясо-костном
бульоне

l80 )4 2,7 13,9 85,7 ТТК N9 87

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

l 50/30 15,2 9,0 33,5 )q1 ) ттк ]\ъ 64,
348

компот их свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 N9 з72
хлеб пшеничный 30 0,2 1 5,1 71,0
хлеб пеклеванный 50 J,J 0,4 2|,2 102,0

Итого: 670 23,9 11,8 105,8 648,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Икра свекольная или морковная
(морковная)

50 1,1 2,4 5,6 49,9 j\b 54

Котлета, рубленная из птицы с
соусом сметанным с томатом

70/50 |2,4 13,5 15,1 2з8,4 ТТК Ns 62,
з55

пюре картофельное 150 3,1 4,6 z|,4 l43.9 ]ф 321

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10.0 , 4|,7 Jф 393

хлеб пшеничный з5 ),] 0.2 17,6 82,9
Булочка Ванильная 50 4.| з.9 28,9 167,з Jф,467

Итого: 602 23,б 24,6 98,б 724,1
Итого за 11день: 58.1 51.0 z84,4 1892.0
Шеф-повар: J

L.
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Щень 1l Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Энергетич

еская
ценность

(ккал)

N9

рецепryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой (рисовой) 180 4,з 4.4 15,0 l31.6 ТТк N9 107
Кофейный напиток с молоком 180 2,8 ),) 15,4 92,9 Jф з95
Бутерброл с маслом з5ll0 2.8 -l 5 |J,7 157,7 Jф1

Итого: 405 9.9 14,1 48,1 з82.2
Завтрак II для детей

от3до7лет
Яблокц, фаршированные изюмом l l0 0,7 0,5 31,9 l37,0 ]ф 388

Итого: 110 0,,7 0,5 з1.9 137.0
ОбеД для детей от 3 до 7 лет

помидоры све}кий 50 0,6 0.0 |,2 6.8 ТТК N9 27
Суп картофельный на мясо-костном
фльоне

l80 z,4 2,| l3,9 85,7 ттк Jф 87

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

l50/30 |5,2 9,0 3 з,5 )q,7 ) ттк ]ф 64,
з48

компот из свехtих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ns 372
хлеб пеклеванный 50 3.3 0,4 )1 ) l02.0
хлеб пшеничный 30 0,2 l5,1 71,0

Итого: 670 2з.9 11;8 105,8 648.7
полдцик для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 114,0 Ns 383
Булочка Ванильная 50 4,1 з,9 28,9 I67,з jф 467

Итого: 250 4,2 3,9 57,3 281.3
у жин для детей от 3 до 7 лет

yrkpa свекольная или морковная
(морковная)

50 1.1 2,4 5,6 49,9 ]ф 54

Котлета, рубленная из птицы с
соусом сметанным с томатом

70l50 12,4 l 3,5 15,1 2з8,4 ТТК N9 62,
з55Пюре картофельное l50 з,1 4,6 2|,4 14з,9 Jф 321чай с лимоном l 80/10/7 0.2 0 10,0 4|,1 }lъ з93

лJlео пшеничный 35 ),I о) |7,6 82,9
Итого:

Ужин 2 дr," о"rй оJБББ
552 l9,5 20,7 69,7 556.8

NечJир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 N9 40t
Итого: l80 5.r 4.4 7,0 92,5

у1,I,()го за ll день: б3,3 55.4 319,8 2098,5
Шеф-повар:


