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Еrкедневвое 10-тп дневное меню
в лаrерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-1 l лет

в перпод канl!кул пр}r 2-х рrзовом пllтанllи
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Пltщевые вещества
Прпеlr пllщи, наимеrlование б.rюда

}Iассд
порциЁ

Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Л} реuеп-
ryрыцеяностьi кка.{

Энергетп-ческая

Завтрак

KAIПA МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАJI ОВСЯНАЯ С МАСЛО:И ТТК ЛSl0l 200 14,2 l8,8 з6,4 з39,0 ТТК Ngl0l

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) }fgЗЗ8 l50 0"6 0,6 14,3 68,.1 338

чАЙ с сАхАром тткýФ02 200 0,2 0,0 l5,0 58.0 ттк _ItФ302

БУТЕРБЮД С ПОВИДЛОМ ТТК N9l27 40п0 4,0 1,0 22,8 l40.9 ТЖ ffsl27

Итоrо за ltрие]ч пиIцв: бt0 I9,0 20,4 88ý 606J
обfд

'ГГК Nclог},рЕц свЕжиЙ ттк "}l!t 60 0.9 0,t 5,1 24-4

1,6 з,4 ТТк л947щи из свЕжЕЙ кяпусты с кдртоФЕлЕм ттк ]f947 200 8,0 7а,4

lз.0 l6.j 18,j |99,2 ТЖIg77котЛЕтА РыБНАЯТЖNs77 90

рис отвАрной с овоIIими ттк N!l80 l50 5.4 5,7 зз,5 l81,0 ТЖ fiel80

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 з2,0 l31,9 -l07

ЮIЕБПШЕНИЧНЫЙ j0 э--I 0.3 24,з l l4,8 ТТК Лg 6

ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 l6,5 192 fiKNs7
}lтого за прием fiнщн: 790 21,1 762 l37:l 8009

46ý6Всего за варнацт: 46,7о 726э0 | :tO7J0

Зав- производgrвом


