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Ехседневное l0-ти дневное меню

в лагерях с дневным пребыванием детеГл возрастной группы 7-1 l лет
в период KiяlIK}.r при 3-х разоаом пнтанIlи

а
7

Пиulевые вещества
IIрисн пищrr, rraHMeHoBaltHe блюла

lltacca
порции Бетки, г Жtrры, г Углеводы. г 1lel{HocTb, KKaJ

Эltергетrr-ческая Л? рчеп-
т_чры

Завтрак

l 5.3 l5,6 ТТК NgS 13ВАРЕНики с кАРтоФЕлЕМ оТВАРныЕ С соУсОМ СмЕТАнНыIý,l ТЖ Лэ513 200/50 68,4 346"0

j,30 0,80 Ттк rъl27БутЕрБрод с повидJIом ттк.]Е127 з0/20 l9.00 l l7,40

0,0 ТТК,Y9301ЧАЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК Л!З0I 200 0,3 l5.2 60,0

ттк Л!2 6ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 4_1 0,з 26.8 I26.4

Етого за прием пппlш: ]э5 23,0 l6,7 t 29,r' 649,8

обел

0,8 з,6 ТТК ýg54ЗСВЕКJIА с МАСЛоМ ТТК Xg543 60 5.0 55,2

1.6 3,4 ттк J,гф7Lци из свЕ}I(EЙ кдпусты с кдртоФFJ]Ем ттк N947 200 8,0 70,4

2l,8 26,5 28,0 482.0 ТТК Jts67tl,lов из lтгицы ттк Jъ67 l50
коМпоТ из сIчrЕСи с]гхоФРУкТоIJ 'ITK ý9-ýj 200 а,4 0,0 20,4 84,0 fiК Ns53

ХЛЕБmПЕНИЧНЫЙ 50 0J 24,3 l l4,8 ТТК ýs 6

)о.lЕБ пЕклЕвАнныЙ 40 2,5 0,4 l6_5
,79,2 ТТК Ne 7

Итоrо з* прrlем пищи: 700 ]0,8 31,z |0?2 885,6

По"rдиrrк

I0,70 ТТК Лс!55мАкАюны, зАпЕчЕныЕ с яЙцом ттк _Yэl55 I50 7,80 48,7а зз4,0о

5,0 386кисломолочныЙ Frдпиток (кЕФир) _лiч386 200 5,8 8,0 l06,0

15,70Цтого зл приaм пвщи: 350 l3.60 S6,70 .1.10.00

66*55Всего зз Brprrriт: 67,J4 2883а l 975J5
Зав- проlвводством


