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Ежедневное l0-ти дневное меню

в лагерях с дн€вным пребыванием детей возрастпой rруппы 7-11 лет
в период каниlс}-.л при 2-х разовом питанииJ6.

3ав. производgгвом

7

Пrrщевые веществаМассэ
порцtlи

Бglrкц, г Жиры, r Углеводы, r
ýэ речеп-

це}!носl,ь, KKa]I ryры
Пprtelr пиши, яапмевоваgие блюда

Зав,грак

200/50 15,6 68.4 346,0l ттк i|б13ВАРЕники с КАРТоФЕлЕМ ОТВмныЕ с соУсоМ сМЕТАНным ТТК ýg5l3 15,3

зоп0 l9.00БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК ýsi27 3,з0 0,80 ll7,40l TTK]Y9l27

чАй с сАхАром и лимоноlt4 ттк J\iз01 200 0,з 0,0 I5,2 60,0l тж$з01
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,] 26,8 126,4l ттк ýе 6

}lтого rз прilе:}, пýщи: ?3,0 l6,7 l29,4 649,sI

Обед

60 э,6 5,0 55,2l ттк м543CBEIсIA с мАслом ттк м543 0,8

200 з,4 8,0 70"4l ттк N947щ}-l из свЕжЕй кдпусты с кАртOФЕлЕм тжýs47 I,6

l50 21,8 )вa z8,0 482.0| тткN967ПЛОВ из пТиЦы ТТк }967

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК Д!5З 20а 0,4 0,0 zOý M,Ol ттк ýgsj

хлЕБ пtllЕничныи 50 з,7 0.3 24-з tll.si fiк_мsб
х-rlЕБ пЕкJIЕвАнныЙ 4о ,)a

0,4 1б,, 1g2l тжýg7
Цтоrо за приепt яищн: ?00 30,8 3{J |о22, ss5,бl

50JS 231ý8 l 5з5JS|Всего за BapslaнT: 53,Е4


