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Е;хедневное 10-Trr дневное l}tеню

в лагерях с дневныDt пребыванлrем детей возрасгной группы 7-11 лет
в период каниьтл при 3-х разовоi}! питаниý
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Ilшщевые всщества
Прпем ппщи, напмеlrовавие б;rюда

[tacca
порцяи

Белки, r, Жиры, г Уг:rеводы, г
ценность, ккал

Энергети-ческая -\} рецtп-
ry-ры

Зав,грак

кАшА МолоЧнАя ВязкАЯ оВСЯнАяс МАСлОМ TTK}t:lOl 200 l4,2 l8.8 з6,4 зз9,0 ТТКЛчl0l
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬilЫМ СГУЩЕННЫI\.1 С САХАРОМ TTK.]Ys387 90 4,з 6,00 34,70 1h1 ) ттк N!387

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК.NЦ0I 200 0,3 0,0 I j,2 60,0 1-тк ]Фj0l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ]Й 40 3.0 0"2 l9,5 91,9 ттк ý9 б

Нтого за прrlе}l пищrr 530 2 t.8 25,0 105,8 698,i
Обед

СВЕклА С МАслоМ ТТК.Itl!54з 60 0,8 з,6 j,0 << 1 тl-к },l!54э

Борul с кАIlустоЙ и кАр,IоФЕлЕý,1 ттк м28 20а )1 4,0 9.5 8з,2 l-гк _ýФ8

пЛоВ и3 ПТИЦы ТТК Nс67 I50 21,8 26,5 28,0 482,0 ТТк N!67

коМПот из СМЕси сУхоФРУкТоВ fiК Ng53 200 0,4 0,0 20,4 и"0 ТТК Лs5Э

)сrIЕБ IlшЕничныи 50 0,3 24,з l I4,8 ТТк ý9 6

хiIЕБ пЕкJlЕвАнныЙ 40 )( 0,4 lб,5 7о? ттк],{ь 7

Ilтого за првем пr.щr: 700 зr,9 34,8 l03,7 898,4

Пс,rднцк

мАкАроны, зАI]ЕчЕныЕ с яЙцФч1 ттк jъt55 lr0 7,80 l0.70 48,"]0 зз4,00 ТТК Хэl55
нАпиток ли:чlонный ттк }is54 200 0.t 0,0 16;| 69,5 ТТК Ns54

IlTor-o за прие,ч пrrщ}l: JS0 7.и l0.70 48,70 334,00

Всtго за мрпент: б1,66 70.45 258,1E r 930,ir5

Зав. призводством


