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Ежедlrевное l0-ти дrlеввое меню
в лаr€рях с дневным пребыванием детелi возрастной группы 7-I l лет

в период канЕкул при 3-х разово;лl пЕтапии
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пrrщевые вещесrва
\-.чlпйя

IIрием пиluи. наtlмеяовапttе блюда
}Iacca
порции

Ба,lкп, г Углеводы, г цспilость, KKa;,I

Эlrерtттu-ческая ЛЬ реuеп-
ryрыЖнры, г

Завтрак

200кАшА ВязКАЯ iч{оЛоЧНАя кУкУРУзнАя С ТВоРоГоМ ТТК Ng653 9,з l8,8 30.2 289,0 ттк ý9653

l uггяйцо вАрЕноЕ вкруryю лаз7 7"89 7,l4 0,44 9,1,47 JJ/

rLц[ 6 блк,qром тl,к }fa02 2а0 0,2 0"0 l5.0 58,0 тткл!з02
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,1 {),з 24.з l 14,8 ТТК Ns 6

Штого за пршс:}l п}tщи: 5r.l 2l,| 263 69,9 559J
обсд

оryрЕц свЕжиЙ lTK лil 60 0,9 0.I 5,1 24,4 TTKýsl
20оС}rП С БОБОВЫМИ l-ТК Х94З (ГОРОХ) 6,t 4,6 l6,0 lз0,4 TTK _}l!43

lr0ГРЕЧкА По-кУпЕЧЕСКИ С ФИлЕ КУРиным Ттк ý9468 |6А l9.0 з0, l з79,з ТЖ;Yg"*68

СОЮlНЕКТАР В АССОРТИIЧrЕНТЕ 200 0,6 0,0 ]7п tз 1,9
,l07

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з-7 U,, l l4"8 fiКNе 6

ХЛЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 40 .)i
0,4 l6,5 79,2 ТТК Ns 7

Цтого за прнем пшщrr: 7(ю ý2 24.4 l 2{,0 и0,0
Ilо.rдник

ЗАfiЕК.qНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ П.,rОЛОЧНЫМ (слалсим) TTK.i{9l00 l50 8"з0 54"00 з47.80 ТТК Nsl00l 0,80

чАЙ чЕрныЙ сяБлокоl!1 cBEжplIv{ 200 0,3 l0,2 ф,а0,1 Ттк Лg-ý47

Итого за прне}, пнщи 350 t-i5 64}2 390J8l0,90

Всеrо за вариаýт: 598J 25Е,lб l 810,05бl*ýl

Зав. пролзволством


