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Еltедневное I0-Tlr дневное меню
в лаг€рях с дневным пребыванием детеiл возрастной грчппы 7-1l лет

в период каник}л прн 3-х разовом питаr{tlи
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пплlевые вещества
Irрием пищrr, нанменоваrrце блюла

lltacca
порцви Бсrки, г Жпры, г Углеводы, г uellHocтb, KKa.t

ЭIrергетil-чесýая ýэ рчеп-
т_чры

Завтрак
ВмЕНИки с кАРтоФЕлЕМ оТвАРныЕ С со}tом смЕТАнныi,"{ ТЖ Лs5t3 200i5o l5.3 l5,6 68,4 з16,0 ТТК Лg5l3

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК Nsl27 запо 3,30 0,80 l9_00 l l 7,40 ТТК -lfчl27

чАй с сАхАром и лимоном тж Xqj0 l nj 0,0 l5.2 60,0 ТТК Nсj01

)lцЕБ пшЕничный 4_I 0,3 26.8
,I?6..l ттк ль 6

Ilтого за пр}lем rrнulн: 2J,0 l6,7 129,4 649,8

обел

СВЕКJIА С МАСЛОМ ТТК ЛgS4З 0.8 з,6 5,0 ss 2 ТТК ýg543

Ц{И ИЗ СВЕ)I(EЙ КДПУСТЫ С КДРТОФЕJIЕМ ТТК NС47 20{) 1-6 1д 8,0 70,4 ТТК ýч47

ГIJIоВ иЗ IтгиIlы ТТк х]67 l50 2 i,8 26,5 28,0 482.0 Тl'К Jtэ67

компотиЗ С}vrЕсИ с]гХоФРУкТоt] l-TK ,\g5з 200 0,4 0,0 тТк N9532оз 84,0

ХJIЕБ ПIШНИЧНЫИ 50 з.? 0,з 24,3 l l4,8 ТТК ýs 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 )< 0,4 l6,5 19,2 ТТК Ns 7

Итого за првем пrtли: 700 30,8 31,2 l02.2 8Е5,6

Полднrrк

мдкдюньL здпЕчЕныЕ с яЙцом ттк.ъl55 ]50 7,80 l0,70 48,10 зз4,00 ТТК Лр!55

кис,tомолочный нАпиток (кЕФир) ý1386 200 5,8 5,0 8,0 l06,0 j86

Нтого зе првGм пBtrtи: 350 l3.60 15,70 56,70 440,00

Всего за вариаflт: 67,44 66ý5 28Е,2Е l 975J5
Зав- пронзводgтъом
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