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в лагерях с дневныýr пребываниеtr, детей возрастной группы 7-1 l лет

в период какIлкул при 3-х разовом пптrнин
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Прrrем пиrцrr, шаи;rrеновапие блюда
}Iacca
порцви

ппщевые всщсства Эrrергетн-ческая
цскность, liклI

ýэ рсuсп-
турыБепки, г Жкры, г Углеводы. г

Завтрак

кАшА МоЛочнАЯ ВяЗкАЯ оВсЯr{АЯ С МАСЛоМ ТЖ Ng101 200 14,2 l8.8 э6,1 зз9.0 ТТК ýgl0I
Блинчики с молоком цЕльным сгуIцЕнI"tым с сдхдром ттк _ъз87 90 4,з 6,00 з4,70 1^1 ) тткýа87
чАЙ с сАхАром кАркАдЕ TTK _Ni241 200 0,2 0.0 l5,0 58,0 ТТК Ns24I

)LlЕБ пшЕничныЙ э0 )7 0,2 I4,6 68,9 тТк }! 6
И-гого за пршеtrt п}rщrr: 520 20,9 25,0 100,7 613,1

обел

МоРкОВЬ С мАСЛоМ ТТК Jfl326 60 0"8 1.9 4.2 35.4 ттк]Ез26
сУп С }чlАКАРонНыМи ИЗДЕЛиЯlUИ ттк -м46 200 1,9 1.2 12.6 96л8 ТТК Ng46

ЖАРкоЕ с пЕЧЕнЬЮ ттк Лр795 l50 77,) 23.5 2l,5 4|4.4 ТТК }.Гq795

кОмпот из сВЕжих ПJIоДоВ ТТк л952 ?00 0.1 0.1 l4.2 59"2
,гткJф52

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0.3 24,з l l4,8 'ГТК Nl 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНIjЫЙ 40 ?i 0.4 l6.5 7а? ,гтк.,Ф 
7

llтого за прием пхшх: 700 зl? 30"l 93J 799.8

Полдншк

ПУДИНГ N.rАННЬiЙ С ЯБЛОКА]ч{И с соусом молочным сладким с ваrrи:Tью ТТК ýq903 l50 7,20 5.90 47,60 268,00 ттк ý9903

нАпиток лимон ныЙ ттк :Ts j4 200 0.1 0,0 l6"| 69,5 ТЖХэ54
llrого за првем ппшл: з50 7J0 590 64J0 337,50

Всего за варпавт: 59J9 б1,26 258J0 l 810.d0

Зав. про,изво.пствоv

Е;кедневное l0-Tlr дневное меню ý


