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Зав, проlввоаством

о

Ежедневное l0-ти дневное меню
в лагерях с дневllым пребываниепr детей возрастноri группы 7-1 1 лет

в период каникул при 3-х разовом питаниц

5 Вариаят
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Пprrclt пшrrlи, HaHrreHoBaHBe блюда
ýIacca

порции
пнщевые вешества Энерr,tтtr-ческая

цеIIность KKaJl

Л! ptuett-
1_r'ры

Белки, г 'Хиры, г Углеводы, г

Завrрак

KAIIIA молочнАя вязкАri мАннАя с мАслоN,I ттк Jъ82 200 l 1,0 18,4 з8,8 з l5,0 ТТК Nq82

БУТЕРБРОД С СЫРОМ rГК ý9З80 30/I 0l10 4,70 5,1 0 l 7.10 1 49,90 тткм80
чАй с сАхАром ттк л!з02 200 0.2 0,0 lr,0 ý8"0 ТТК ýс302

)LlЕБ пшЕничныЙ 55 4,1 0,3 26,8 |26,4 ТТК Ns 6

Итого за прне]rt пвщн: S05 20,0 23,8 97,7 6493

обсд

огурЕцсвЕжий ттк Jill 60 0,9 0.1 5,I ?.4.4 ттк X9l

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТГК Nl44 200 з,8 4,z 1з,2 97.6 ТТК ýs44

ПЕлЬМЕни отВАРНыЕ Со СЛиВоЧныМ tvlАСЛоМ тТк NgI Iб l50 I7-5 16,9 39,4 40j. l fiKNqllб
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ВИШНЕЙ 200 0,з 0,1 10,з 4з,з ттк л!549

)СЦЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 3,i 0,3 24,з l 14,8
-ГТК 

ýq 6

ХiЕБ ПЕКПЕВАННЫЙ 40 ,ý 0,4 l6.5 -l92 тТк л'9 7

Итого за прием пrtщв: 700 z8,7 21,9 l{B,E 761,4

Почrдннк

ЗАI]ЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (стаакик) ТТК Nel00 l50 8,30 l0,80 54,00 347,80 тТк j\r9100

кисломолочный нАпиток (кЕФир) лг9з86 200 5,8 5,0 8,0 l06,0 з86

}Iтого зr прfiем ппurrr: ]50 l4,10 l5$0 62.00 453,Е0

Всею за вaриаят: 62ý0 бlý3 2685J l 867ý4
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