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Завтрак

ВмЕники с кАРТоФЕлЕм отВАРНыЕ с соУсоМ СМЕТАнНыМ ттк ý95l j 200/50 l5,з l5.6 68.4 з46,0 ТТК ]tig5l3

БутЕрБрод с повидлом ттк л!l27 зu2а з,30 0.80 I9,00 l I7,40 ТТК Ns}27

чАЙ с сАхАром и лимономттк N930I 200 0,з 0,0 l5.2 60,0 ттк }f930l

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0i z+-) l l4,8 Ттк х! 6

IIтоrо за прнеý, пrtщи: ý50 22,6 l6,7 l26,9 638,2

обед

сВЕклА с МАслоМ ТТк х9543 60 0.8 5.0 {ý? ТТК Ns54З

БорIц с кАпустоЙ и кАртоФЕj]Е}{ ттк j\г928 200 4,0 9.5 8з,2 Ттк }f928

ПЛоВ иЗ птИцы ТТК Ns67 l50 21.8 26,5 28,0 482,0 тжлi67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК Х95З 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТк.]\-953

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 U,J 21,3 l I4,8 ттк л! 6

ХJIЕБ ПЕILЦЕВАННЫЙ ,l0 ,< 0,4 l6,5
,79,2 TTKffg 7

}Iтоrо за приеDr пвщи: 700 з1,9 3{,8 r03,7 898,4

Полдrrлк

мАкАроны, зАпЕчЕныЕ с яЙцом ттк Ml55 150 7,80 l0,70 48,70 зз4,00 ТТК Ns155

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ЯБЛОКОМ СВЕЖИМ 200 0,3 0,1 l0,2 43,0 ТГК Nl547

[l,rого за пряерr пищк: 350 8,05 I0,80 58в2 376,98

Всего за Bapнatlт: 62,59 бzэs 289,50 I 913ý3
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