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х Ежелневное 10-Trl дневное меню

в лагерях с дяевныltl пребываниегr детей возрастной группы 7-11 лет
в перлrод каникул при 3-х разовом питании
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Прпем пищи, напменоваяlrе блlода
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Завтрак

кАшА lч{олочНАя Вя3КАrI ПшЕнИчНАЯ с IЧАСЛоМ ТтК }ъ80 200 l6,3 l 23,0 26,8 265.7 т-гк.ilь80

ЬЦИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫI\,1 СГУЩЕННЫМ С САХАРОм ТЖ Ng387 90 4,3 6,00 з4,70 zo7,? ТТК л9j87

чАЙ с сАхАромкАркмЕ ттк Nэ24i 200 0,2 0.0 t 5,0 j8.0 rгк jYФ4l

)LrlЕБ пшЕничныЙ 50 3,7 0л] z+ -) l l4"8 -ГТК Хt 6

I,1того за приеи пвцlи: 5.t0 21.3l 293 l00,8 645,7

обед

МоРкоВЬ с МАслоМ ттк л9j26 60 0,8 I,9 +-l j j.4 ттк N€26

суп с l\.rАкАронными издЕJIиrtми ттк к"+6 200 1,9 1,2 |2,6 96.8 ТТк Jч946

ГРЕЧКА По-кУIЕчЕски С ФиjIЕ кУРиныN,l ТТК ýз468 150 l6,4 l9.0 з0. l з79.з 1-ТК Лл468

коМпотиз сВЕжихпЛодоВ ТТК Ng52 200 0,1 0,1 59"2 тТк л952

хJIЕБ пшЕнрftlныи 60 4,5 03 ?q) lj7,8 тткмб
)LцЕБ пЕклЕвАннь]Й 60 з,9 пi 24.6 l l8.7 ТТК Ns 7

Нтоrо за прпем пвIцr: 730 27,6 26,I l t49 821.2

Поздни к

ПУДИНГ МАННЫЙ С ЯБЛОКА.МИ с соусом }rо.почIlьiу сладким с вань:ъю ТТК ýs903 I50 7.2а 5,90 47,60 268.00 ТТК ýs90j

нАпиток лимонный TI,K Nа54 200 0.1 0,0 |6.7 69,_ý ТТК ýs54

llтого за првем пDщ$: 350 1з0 590 бrJ0 337.50

Вссго за вариапт: 59J9 6|26 280.00 t 8l0.d0

Зав. прязволсгвох
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