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{ Еzкеднсвное tO_ти дневное меню

в лагерях с дневным пребыванrrем детей возрастпой группы 7-t I лет
в период каникул при 3-х разовом питанни
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Прием пищи, паилrенованне блюда
l1,Iacca

порцп!l
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Завтрак
KAllIA МоЛоЧнАя вяЗкАя оВсяIlАЯ с М.{слом ттк ý9l0l 200 l4,2 l8,8 з6.4 339,0 TTKMl0l
Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) мз38 I50 0,6 0,6 l4.] 68,4 з38

чАЙ с cAxAPolv{ ттк -if9э02 200 0.0 15,0 58,0 TTKNg302

БУТЕРБРОД С ПОВИ&ТОМ ТТК }ic127 40l20 4,0 1.0 22,8 t40,9 ТТК ffll27
Цтого зд прием ппIцlл: 610 l9,0 20,4 88,5 606J

Обед

оryрЕI]свЕжий TTK.vэl 60 0,9 0.I 5.I 24,4 ттк j\gl

ци из свЕжЕй кдIусты с клртOФЕлЕм fiк ýg47 200 1,6 зt 8,0 70,4 ТТК Ns47

котлЕтА рыБнАя ттк л!77 90 I3,0 16.j l8,j 199,2 ттк }ф77

рис отвАрной с овощдlц14 ттк jf9180 l50 5,4 5-7 jj,5 l81,0 ТЖJ,fsI80

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0.0 32,0 lз 1,9 707

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50
,l 7 0-j 24,3 I l4,8 ТТК J,is 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 0,4 l6.5
,79,2 ТЖNs 7

1,Iтого за прием пящr: 79о 27,7 262 l37,7 800,9

По.rднuк

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОJlОЧНЫМ te,ranKиT*r) ТТК Xtl00 l50 8,j0 l 0.80 54,00 347,80 ттк л}100

кисломолочнь!Й нАI]и1 ок ( кЕФир) N!886 200 5,8 5,0 Е"0 l 06.0 з86

Ilтого за прие.!r пншll: 350 lrt.l0 l5,80 62.00 453,Е0

Вссrо за BaprraнT: 60.80 62J,6 ]88.20 1 861,00

. 'lt L'


