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Ежедяевное 10-ти дневное l|rеню

в лагерях с дневным пребывание,лr летей возрастной rруппы 7-1 l лет
в период канIrктл при 3-х разовом питаниt|

1 Варпант
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пнщевые веществд -ýэ рсчеп-
Q,ры

Прuе*r ltиши, uаrtмеtlование блюда

ччtЁ;lЬФ-

]Шасса

порциrl
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность, KK&iI
Эяергетн-ческая

3автрак

200 l I.0 18,4 38,8 3 15.0 ТТК ýs82KAltIA tч{оЛочнАя ВяЗкАri МАНнАя с МАСЛоN,I ТТК Ns82

7,89 7,|4 0,44 97,47 з31яйцо вАрЕноЕ вкру,гую N9зj7 l шrг

1i ) 60,0 Ттк л9з0lчАЙ с сý(Аром и лимоном ттк Ns30l 200 0,3 0,0

26,8 |26,4 ттк лъ 6ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,з

2з,z9 ]5,8ý 8l,!4 598,87l{того за прнем ппIцri: 5l9
оftл

60 0,8 з,6 s0 ýý ) ТТК -ýс54]CBEIс1A с мАслом ттк л.ý4з

200 6,1 4,6 l6,0 l30,4 ТТк ý94jСУП с БоБоВыМи ТТк.tf94з (ГоРоХ)
ттк ý956rlвмЕники с tс,\рго<DБлЕм и курицЕЙ со сливочныN.1 ]чlАслом ттк Ný64 lj0 l4,4 19,6 з7,5 э70,4

ттк лъ5jкоМпоТ иЗ с\{Еси сУХоФРУКТоВ ТТК Ng5З 200 0_4 0,0 20,4 84,0

I l4,8 ТТК Nq бХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з.7 0,3 24,з

79,2 ТТК ýg 7ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2.5 0,4 lб,5

28,5 l l9,7 834,0}lтоrо за пpttel}, пиtци: 700 219

Полднlлк

7.80 l0,70 48,70 зз4_00 1-ГК ýg l 55мАкАроны, зАлЕчЕныЕ с яйцоN, ттк Ncl 55 l50

0,з 0,1 l0,3 4)-5 тТк Л9_i49ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ВИШНЕЙ 200

350 8,10 lо,71 59,03 311 341lтого за прпе:ll явщll:

59Jз 65.06 259'9ý l Еl0,1бBcero за аарпашт:


