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Е;кедневuое l0-Tlr дневное }tеню

в лагерях с днеаньlDl пребыванrrем детей возраrгной группы 7-11 лет
в перпод каннкул при 3-х разовоýl пцтанип
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Ilrrцевые всщества
Првем rrвщи, н*нмеяование бзrюла

Вlасса
порцяIl

Беrкш, r, Жиры, г Углеводы, г

Эяерrетв-ческая
цсllность, ккал

:rt! рчtп-
туры

Завтрак

200 з6,4 зз9,0 ТТК ýcl0lкАшА МолочНАя ВяЗкАЯ ОВсЯнАяс МАслоМ Тж N!l0l l4,2 l8.8

90 з4,10 ттк JФ387БЛИНЧИКИ С МОЛОКОi\4 ЦЕЛЬ]lЫМ СГУЩЕННЫI\4 С СДХДРОý' TTK.]Y!387 4,з 6,00 20,1,2

ч.4Й с сАхАром и лимоFIом ттк ]\l!30l 200 0.3 0,0 l5.? 60,0 ттк }фз0l

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 3,0 0,2 l9,5 9t,9 ТТК.Yч 6

Ilтогозд прше}l пищв: 530 2l,8 25,0 l05,8 698,1

обед

60 5,0 55,2 Тl-К Ng54jсВЕкЛА с МАслом ТТК Ns543 0,8 з,6

200 oi 8з2 ттк ýе8Борщ с кдI]устоЙ и кАрто<DЕлЕN,l ттк jФ28 )1 4,0

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ fiК },rc67 I50 21,8 28,0 482,0 ТТк N!6726,5

коrч{Пот иЗ СмЕсИ сУхОФРУК-ГоВ ТТК Ns53 200 0,4 0,0 2а,4 84.0 ТТк fi!53

ХЦЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,,1 0,3 24,3 l l4,8 ТТК.},ig 6

хJlЕБ пЕк,гlЕвАнныЙ 40 )< 0"4 l6,5 7о1 ТЖNс7
IIтого за прием пнщrr: 700 зr,9 J4,8 l0з,7 898,4

Поздвrrк

з34,00 ТТк ý9l55мАкАроны, зАпЕчЕныЕ с яЙцом ттк j\el55 l50 7,80 10,70 48,70

69,5нАпиток лимонныЙ ТТк Jriч54 200 0_I 0.0 l6"| ТТк Jf954

33{,00Ilrо1,o зз приеi}t пиlци: 350 7,я) l0,70 48,70

258,18 r 930,d5Всего за варнаят: б l,66 70,.t5

Зав- прнзводством

40


