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Ежедневное l0-тп дневное меню

в лаrерях с дневным пребыванием детей возрастной rруппы 7-1l лет
в период каник},л при 2-х разовом питании
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пttщевые веществаrl{acca
порцни цевilость, ккаJI

Энерrстн-ческая
llршем плшио яаименовацие блюда
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Зав,rряк

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕJIЕМ ОТВМНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК NS513 200/50 I5,з l 5,6 68,4 346,0 тткм13
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТЖ J,fs127 зоп0 3,30 0,80 l9"00 l l7,40 ТТК Nsl27

чАй с сАхАюм и лимоноN4 ттк ýý01 200 0,э 0,0 15,2 60,0 Ттк ýýз01

)о,IЕБ пшЕничныи 55 4t 0,з 26,8 126,4 тп(}э 6

}lTtl1,o за пряе}, пвщи: )5ý ?3,0 l6.7 l29,4 649,8

Обед

сВЕк,lА с МАСЛоМ ТТк Nа5.13 60 0,8 з,6 5,0 iý7 ттк }ф54]

200 8,0 70,4щи из свЕжЕй кдпусты с кАртоФЕлЕм ттк ý947 I,6 з,4 fiК Лр47

t50 26,s 28,0 482,0 ТТК Nq67ПЛоВ иЗ ПТиЦы ТтК Л967 21,8

комПоТ иЗ СмЕси СУхоФРуктов ттк Jtfр5з 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ттклб]
)L.IЕБ пшЕничныЙ 50 0.3 24,з 114,8 ТТК ýs б

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2s 0,4 l6,5 792 Тl'К -Ys 7

Нтого за прltем пuщи: 7{ю 30,8 34J 1022 8tl5,6

SOJS 231ý8 1 535,35Всего за варrант: 53,81

Зав. производством


