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Ежедневное l&ти дневное меню
в лагерях с дневным пребываниегrаетей возрастноri группы 7-1l лет

в период канl{к_yл при 2-х разовом питанни

6 Варвант

' '':.':':'
счi

flиrцевые вещества
ПpHelt пищн, наименованне блюда

}lдсса
порции Бепхи, г Жиры, г Уrлеводы, г ценвость. ккLа

Энергетrr-ческая .I\1 рчеп-
т-,ры

Зявтрак

KAIiIA МолоЧнАЯ ВязКАll оВсЯНАЯ С МАСЛом ТТК J,rsl01 200 l4,2 l 8,8 36,4 зз9,0 ТТК }is10l

шинчики с молоком цЕJlьным сryщЕнным с сдхдроlч, ттк.N9387 90 +-, б,00 з4,"70 207,? -ггк лээ87

чАЙ с сАхАром кАркмЕ ттк N941 200 0,z 0.0 l5.0 58,0 TTK.}$r4l

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ з0 z,2 l+_o 68,9 ТТК J.fq 60.2

Итого за приеу пиlци: 520 67з,|20,9 25,0 l00,7

Обед

МоРКоВЬ с ll,tАслоМ ТЖ Лл326 60 0,8 1,9 4.2 з5,4 ттк ýа26
CYII С МАКАРОННЫМИ tГЗДЕЛИЯМИ ТТК ýраб 200 1.9 4,2 12,6 9б,8 TжJ.fs46

жАРкоЕ С ПЕЧЕНЬЮ ТЖ Nc795 150 )) ,} 2з,5 2 l,ý 4l4,4 TTK.]Ys795

коМПотиЗ свDкиХ ПЛоДоВ l-Гк JY952 200 0.1 0,1 l4.2 59.2 ТТК ]Ys52

)сqЕБ пшЕничныи 50 3,7 0,3 24.з l l4,8 ТТК Ns 6

ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 2.5 0,4 IK; ,19,2 тТкN! 7

llr,ого за пряе}, пfiщrt: 700 з1,2 з0,4 933 799,Е

Всеrо за мрнант: 5?,09 55Jб l9.1,00 l472,90
Зав. призводством


