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Еяседневное 10-ти дневиое меню
а лаrерях с дневным пребыванlлемдетей возрастной группы 7-1I лет

в период каник}*л прп 2-х рдзовом питании

S Вариант

fIрием ппщш, gаименованиt блюда
}Iacca
порциll

Пнrцевые вещества Энерrетrr-чсская
ценность, ккал

S р'цеп-
ц,рыБелкн, r Жнры, г Уrлеводы, г

Завтрак

KAIllA МолоЧнАя ВяЗкАя МАНнАя с МАСлом ТтКх982 2а0 l 1.0 l8.4 38,8 зi5,0 ттк х982

БУТЕРБРОД С СЫРОМ TTK:Yc]80 30/l0/l0 4.10 5,10 l7,I0 149,90 ТТк ý9380

чАЙ с сАхАром ттк л9з02 200 п, 0,0 l5.0 58,0 ТЖ;Ygз02

ХЛЁБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0"з 26,8 126,4 ТТКNр 6

Ilтого за прием пнщн: 505 20,0 23,8 ,,l,7 бd9J
обсд

ог}?Ец свЕжI.1Й ттк _l,дt 60 0,9 0,1 5,1 24! ТТк л"9l

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК Nч44 200 3,8 42 1з.2 97,6 ТТк N9-+1

ПЁЛЬМЕни ОТв-АРныЕ Со сливоЧНым МАсЛоМ ТЖ ýсl lб l50 17,5 1б,9 з9,4 405,1 ТТК ffql lб
ЧАИ ЧЕ-РНЫИ С ВИШНЕИ 200 0,3 o,i I0,з 4з,з ттк Jt549
ХjIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з"7 0,з 24-3 l 14,8 ТТК -Nt 6

)сцЕБ lIЕклЕв.{нныи 40 а< 0,4 l6,j 79} ТТК Лg 7

Нтого за прнем пвlцв: 700 28,7 21,9 l0Eý 7нА
Всего за мрндýт: 4Е,7а ,{5,73 206-ý3 l 413,71

Зав- прпзволсrвом


