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Зав- прязводgгвом

Е;кедневное l0-TB дневное меню
в лагерях с дневrtым пребываняем детей возрастной группы 7_11 лет

в период канlлкул при 2-х разовоlrr пптаниlt

4 Варпант

Приелr Brrщlr, шашмеltованяе блюда
Масса

порцвп
пиrцевые вещества Эшергеги-ческая

ценпость ккLт
.J\iз речеп-

т_чрыБелки, г Жнры, г Углеводы, г
Завтрак

В.\РЕНИКИ С КАРТОФШЕМ ОТВАРНЫЕ С COYCOiVI СМЕТАННЫIЧ! ТТК М5IЗ 200/50 l5,3 I5,6 68,4 з46,0 Т-ГК Nc5i3

БУТЕРБРОД С ПОВИДIОМ ТТК ffel27 30п0 3,j0 0.80 19,00 l l7.40 ТТк N9l27

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк .tiqзOl ?00 0,з 0,0 15; 60,0 ттк jtзol
х,lЕБ пшЕничный 50 з,7 01 24лз 1 14,8 ТТК Nq 6

Ilтого за прие.v ппщя: 550 22,6 16,1 126,9 638э
обел

СВЕкЛА с МАслом TTK.}19543 60 0,8 з,6 5.0 s5,2 ТТК ffq54З

БОРЩ С КАIТУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК Х928 200 4,0 8з,2 ттк ле8
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЬ] TTKNs67 l50 2l,8 26,5 28,0 482,0 fiК ffgб7

коiйПоТ из сМЕси сУхоФРУКl-оts ТТК ýs53 200 0,4 0,0 20.4 Е4,0 ТТК Лs53

хJIЕБ пшЕн}тtIныЙ 50 3,7 0; 24.э l I4,8 fiКNэ 6

ХЛЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 40 1< 0,4 16.j 79,2 ТТК Xl 7

llтого за прЁеL, пiliци: 700 з1,9 34,Е l0з,? 898,d

Вссrо за вaрrlа}fт: 54-ý4 5r,{S 230,58 l 536,55


