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Ежедневное l0-TH дневное меню

в лагерях с дневным пребыванием детей возрасrной грIлппы 7-1 1 лет
в период каниr.J,л при 2-х разовом питании
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ппщевые вещества
Прием пвщп. наимеяование блюда

ý{асса
порцви

БeaKrr. г Жиры, г Углеводы, г ц€llность, кка.т

Энергети-ческая .I! реrrеп-
т_Yры

Завтрак

KAIllA МоЛочНАЯ ВязкАrl ПшЕнИЧнАя С МАСЛоМ ТТК Ns80 200 l6,з I 2э.0 26,8 265,7 ТТК Лg80

Бли}lчики с молоком цЕльным сгуII{Fнным с сдхдроlчl TTK:Ys387 оп 4,з 6,00 31;7а 207,2 TTK.}f9387

чАЙ с сА)сАром кАркАдЕ ттк }r€41 200 0.2 0,0 I5,0 58,0 тТк л924l

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 0,3 21 1 l l4,8 ТЖNsб
Итого за Ilpиex пищя: 540 245| 293 t00.8 645,7

Обед

ттк мз26МОРкоВЬ С М.^1СЛоМ ТЖ ЛоЗ26 б0 0,8 1,9 4,2 3r,4

ТТК Лg46СУХ С МАКАРОННЫIt{И ИЗДЕЛИЯМИ ТТК_},1946 200 1,9 4,2 12.,6 9б,8

150 э0.1 379,3 Ттк к,468ГРЕЧкА По-кУПЕчЕСки С ФиJlЕ кУРиным ттк }г9468 l6,4 l9"0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ IШОДОВ Т'ГК N952 200 0,1 0,1 iоэ ттк.},ь52

ХJ]ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 аоа l37,8 ТЖЛзб
)aцЕБ пЕклЕвАнныЙ 60 з,9 0,5 24.6 I l8,7 тткх9 7

Ilтого за прIlем пящн: 730 27,6 26.1 l l{,9 8272

| 472,90Всеrо за вдриант: 52,09 5_ýJб 2 l S.70

Зав. проrrзводствоv


