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Ежедневное l0-ти дневное меню
а лагерях с дневныýi пребыв*нием детей возрастной группы 7-1 1 лет

в период каникул при 2_х разовом пtfтанви

2 Варвант

о

Зав- rроrгзволством

о
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пrrщевые вешества
Прнелr пиrчн, наимеl{ованяе б:lюда

}1асса
порциrr

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
цеяrtостъ, KKa.q

Энергетн-ческая Лi речеп-
,l_тры

Завтрак
KAIIIA молочнАя вязкАrt овсянАя с мАслоý{ ттк л!l0l 200 |4,2 l8.8 з6,4 зз9,0 ТТК Лsl0l
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) Nэ338 l50 0,6 0,6 l4,3 68,4 зj8
чАЙ с сю(А.ром ттклФ02 200 02 0,0 58,0 ТТК ЛsЗ0215,0

БУтЕРБРоД с пОВи.&поМ ТТК Ngl27 40по 4,0 ТЖ J{ql27I,0 22,8 l40.9

I,1того за llриёь{ пrlцп: бr0 t9,0 20.4 88ý 606J
обе;t

огурЕц свЕжиЙ ттк .l-{il 60 na 0,1 5,1 24,4 Т'ГК Лглl

щи из свЕжЕЙ кдпусты с кАртоФЕJIЕм ттк }г947 200 1,6 з"4 8,0 10,4 TTK -l\'!47

коТЛЕТА РыБl"lАя ТЖ Xs77 90 l3,0 l6.з 18,3 |99,2 ТЖ Лл77

5.4рис отвАрноЙ с овопими тж лgl80 l50 3.7
,lз i l8l,0 ТЖ Ллl80

СОКДlЕКТА,Р В АССОРТИМЕНТЕ 0,6 0.0 707200 з2.0 l3 1,9

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,7 0J ТТК Лq 624,з l14,8

ХJIЕБ IIЕКJIЕВАННЫИ 40 )< 0,4 l6,5 792 ТТК Nз 7

}Iтого за пр}lем ппщЕ: 790 262 l37J 800,9

Вtего за Bapнarrт: 46,7в 46ý6 22630 l .107,20


