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Е;кедневное lO-Ttt дневное меню

в лагерях с дневныiч{ пребывание}t детей возрастноri группы 7-1I лет
в период каннIt?л при 2-х разовоlчl питании
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Прием пtrщн, BaиrreкoBarrrre блюда
]Yасса
порцня

пищевые вещесгва Эпергстrr-ческая
ценность к,каJI

.J\t речеп-
т.уры

Белки, г ){iиры, г Углеводы, г

Завтрак

KA.IIIA МолоЧнАя вЯЗкАя оВсянАя с MAC]-IOIV{ ТЖ,l,tgl0I 200 |4.2 l8,8 36,4 зз9,0 ТЖffзlOl
Блинчики с lч{олоком цЕльным сгущЕнным с cAxAPojt{ тткNа87 90 4,з 6,00 з4,70 207,2 ТТК Ng387

чАЙ с сАхАром и лиN,'оFIом ттк Jfg3OI 200 0,э 0,0 15.z 60,0 TTK.tf930l

хлЕБ пшЕнич}{ыЙ .10 3,0 0,2 l9,5 оlq 'l-ТК ýs 6

Ilтого зд приеil пищfi: 530 21,8 25,0 I05,8 698,1

обед

CBEICIIA с MAC;'IOM ТТК ýс543 60 0,8 э,6 5.0 ýi? ттк л!5.1]

Борщ с кАпустоЙ и кАртоФЕлЕý{ ттк л928 200 z,1 4,0 9.5 8зл2 TTK;\ri8
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТТКNs67 l50 2l"8 26,5 28,0 482.0 ТТК:Yф7

коN.{пот из сМЕси сУхОФРУктоВ ТТК Ncsj 200 о,4 0,0 20,1 и.0 ТТк Л95j

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 U,J ?.1.j I l4,8 ттк Л9 6

хjIЕБ пЕ}сqЕвАнныи 40 2-5 0,4 l6.5 79.2 ТТК Ns 7

Итого за првем ппщв: 700 31,9 зd,8 l0з,7 898,4

Всеrо за вариант: s3,76 59.75 209,48 l 596,45

Зав. производствоу


