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Ежедневrlое l0-ти двевное ме}tю

в лаrерях с дневным пребываниелr aeTeli возрас,гной группы 7-11 лет
в перrtод rсaнtll..1r.,;I при 3-х разовом l}итан}lи

9 Варнант
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пrrщевые вецlеgгва
Прнем пищи, lrаименовянпс блюда

}Iacca
порцин

БanKrr, г }Кпры, г Углеводы, г
цtшность ккал

Энергети-ческая _i\Q реlдеп-

ryры

3автрак

ТТК fftS?кАшА молоЧнАя ВязкАrI МА[{IlАЯ с МАСЛоМ Т"lХ Лs8? 2о0 l ],0 l8,4 38.8 j l5,0

l120l lБУТЕРБРОД С МАСЛОМ Jr.pt/20l l 40/l0 3- I5 9,70 18,90 151,з

qafi б gлц,qрgц кАркАдЕ ттк ý924l 200 0,2 0,0 l j.0 58.0 TTK:Y€4I

)LIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 0"3 24.з l l4.8 TTK,t{q 6

Нтого за приеýr rtпщи: 500 l8.0 28,4 97,0 645,1

ОГrед

ттк }Фз26моРковЬ с МАслом fiК N:t326 60 0,8 I"9 4,2 з5.4

ТТК ýс4.1СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК NЯС 2аа J,6 4,2 lз,2 9,I,6

|7 -5 ТТК Ngl lбПLцЬМЕни отВАРныЕ Со слИВоЧНыМ МАсЛоМ ТТК }tsl lб l50 l6,9 з9,4 405. l

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ГГК -}ie52 2оо 0.1 0,1 |4,z <о? ТТК Ng52

ХЛЕБ ПШЕНИЧ}IЫЙ 50 )- ! la -, l 14,8 ТТК Ng 6

ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2-5 0,4 l6,5
,I9,2 ттк Л! 7

Нтого за прием пriщп: 700 28,4 23,8 ll1.8 79lз
Пол,lннк

тТК м9903ПУДlНГ МАННЫЙ С ЯБЛОКАМИ с соуmм молочr{ым сла:IЕпм с ванLL-Iью ТТК ýФ03 l50 5,90 41 ,60 2б8,00

з86кисломолочный нАпиток tкЕФир) ý9з86 200 5.8 5,0 8"0 l0б,0

Ilтого за пршем пищи: 350 l3.00 l0"90 55.60 374,00

Всеrо за вариднт: 59.4l 63,06 264.40 l El0,{0

Зав- rrронзводством


