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Е;кедrrевное l0-ти дневное lltеню

в лаrерях с дневцым пребыванием детелi возрастнолi группы 7-'l l лст
в период кдннкул прп 3-х разовом пrfiаиии

8 BaprraнT
. 9z:r8*b,

пищевые вешесrва
Прием пишн. HaHMeHoBatrпe блюда

tlIacca
порции

Бсrкк, г Жиры, г Углеводы, г цеllItость. ккал
Эrrергети-ческая ýr рчеп-

туры

Завтрак

200 9,з 30.2 289,0 ттк J{ф53кАшА ВЯзКАЯ }ч{оЛоЧнАя кУкУРУЗнАЯ с ТвоРоГоМ ТТК J{g653 l8,8

l шrг 7,89 а,ц 97,47 зз7яйtцо вдрвноЕ вкрутую N!зз7 7,l4

2а0 l5.0 58,0 ттКл9]02чаЙ с сдхдром Tl-K м02 0,2 0"0

50 l l4,8 Тжл96ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з,,7 rl? 24.э

514 559JIlтого за прием пищи: 21,1 26,3 69,9

Обсд

60 ý,l 24.4 fiКХд1огурЕцсвЕжиЙ l-I-KNgl 0,9 0"I

200 6,1 l6,0 I30,4 ттк.}{!4jС}'П С БОБОВЫМИ ТТК Х94З (ГОРОХ) 4,6

ГРЕЧкА По-кУпЕчЕСки с ФИЛЕ кУРинЬitч{ ттк ý9468 l50 16А l9.0 ;0,1 эт9,з ТТк _м9468

СоЮн ЕкТ.лР В АССоРтИIчrЕНТЕ 20а 0.6 0,0 ]2"0 lз1,9 7о7

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 17 0,3 71 -l
l l4,8 ттк лъ 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 а< 0,4 l6,5 79,2 TTKýs 7

700 860.0}'I,rого за присм лrrщrr: 302 2t.4 l 2{,0

По.тдних

ЗАfiЕК.СНКА РИСОВМ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫ},' (с,rалкиv) ТТК Nql00 l50 8,з0 l 0,80 54,00 347.80 ТЖýs100

чай чврный сяБлокоI!, свЕжиN.{ ]00 0,з 0,1 l0.2 4з,0 ттк J.f"547

Итого за прве}l пнщя: з50 tý5 I0,90 6422 390,78

Всего за вариант: 59,EJ бt,5l 25Е,lб l 810,05

Зав. врrtзводствоrr


