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Е;кедневное lO-Tlt дневное меню

в лагерях е дневным пребываниемдетей возрастной гр;rппы 7-1l лет
в период канIrý,л при 3-х разово}, пIlтдни}l

6 BaprraHT

Пprrerr лищи, нанмекование блюда
}Iacca

пOрции
пящевые вещсства Эшергетu-ческая

ценвость, ,{кaJr

jY: реlrсп-
т_чрыБелки, г Жиры, г Углево.lы, г

Завтрак

кАшА МсЛочнАЯ ВЯЗкАя оВсЯr{АЯ С тчrАСЛом ТТК NsI01 200 11,2 l 8"8 з6,1 зз9.0 ТТК Ngl0l

БлиНЧики с МоЛоком цЕЛьныМ СryIцЕнныМ с САхдРоМ TTK;Ys387 90 4,з 6,00 34.70 207? ТТк J,r887

чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк л!24l 200 0.2 0,0 l5,0 58,0 ТТК Ns24l

)L,lЕБ пшЕничныЙ 30 0,2 l4.6 б8,9 fiКýл6
Итого за приеD, пищrr: 520 2в,9 25,0 l00,7 67з,l

обел

МоРкоВЬ С мАсЛОМ ТТК Jfl326 60 0,8 1.9 4.? з5,4 ттк jЕз26

сУп С fulАкАюнныМи ИЗдЕЛияN4И ТТК ýg46 200 lQ 1-2 l2-6 96,8 тткýяб
жАркоЕ с пЕчЕнью ттк л!795 l50 7)) 2з,5 2 1.5 1l4,4 ТТК Ns795

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПJIОДОВ ТТК ЛЪ52 200 0.I 0,1 l4.2 59,2
,гтк 

JФ52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 ?7 0.3 24,з l l4,8 'ПК Xl 6

ХlIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 ?i 0,4 I6.J 7о? ,гтк Js 7

1lтого за прием п}щл: 700 31,2 30,rl 93J 799,8

[Iоллник

пУдинГ N,lднныЙ С яБЛокдN{И с соусом r.{олочным сладким с ванЕlью ТТК ýs9ОЗ lr0 ,I,20
5,90 47,60 268,00 ТТк ýs903

нАпиток лимонныЙ ттк ýr4 200 0,1 0,0 l6,7 69,5 ттк }Ф54

[lT ого зз прием ппшн: з50 7э0 590 яJ0 зз7.50

Всеrо за варваят: 59J9 61,26 258J0 l 8l0,40

Зав. тrроизво.лсгвом


