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Еяседневное l0-ти дкевное меню
в лrг€рях с дневным пребыванием детей возрастноli группы 7_I 1 лет

в период каникул при 3-х разовом пптании

5 Вариаят
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Приеlr пlt ulи, нанлrенование блюда
r\Iacca

порцIrя

пищевые вещества Эверr,етн-ческая
цеltность, ккал

ý: речеп-
т"чры

Белкя, г 'Диры, г Углеводы, г

Завгр*к

кАilА молочнАЯ ВяЗкАJI МАНнАЯ с МАСЛоN,t ТТК Nе82 200 l 1,0 18,4 j8,8 ] l5,0 ттк ]ф82

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК NФ80 30i I 0i l0 4,,l0 5,1 0 l 7.10 l49,90 ТТк л9э80

ЧАЙ С САХАРОМ ТЖ МЗО2 200 а.2 0,0 l5,0 58.0 ТТК -Yg302

)о,IЕБ пшЕничныЙ j5 4,i 0,з 26"8 |26,4 ттк ý! 6

Итого за прне:r, ппщи: fUf, 20,0 233 91,7 649,3

обед

огурЕцсвЕжиЙ ттк ý9I 60 0.9 0,1 5,1 24.4 Ттк ý9l

СУП С КРУПОЙ (рuсовм) ТГК JY!44 200 3,8 4? li ) 97,6 ттк л!44

пЕлЬмЕни оТВАРНыЕ Со сЛивочныiv1 МАСЛоМ ТТК Nsl Iб l -ý0 t7,5 16,9 39,4 405, l ТТК ýg1 lб

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ВИШНЕЙ 200 0,з 0,t l0,3 4з.з ТТК ýэ549

)СЦЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 э,j 0,3 24.з l 14,8 ТТк,\9 6

хпЕБ tIЕкJlЕвАнныи 40 2,5 0,4 l6.5
,I9} ттК.lý 7

Птого за лриен пrц!Ё 700 28.1 21,9 l0E,E 161,4

По.qдник

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МО_ЦОЧНЫМ (с;та.лким) ТТК Jtlчl0O l50 8,з0 l0,80 54.00 347,80 тТк X,I100

кисJIомолочныЙ нАпиток (кЕФир) J{9з86 200 5.8 5,0 8,0 l06,0 j86

}Iтого зе прilем ппщн: 350 l4,10 l5,80 62.00 453,Е0

Всего за вrрвант: 62,80 б1,53 268jз l 86?,у
Зав. прrвводсгвом


