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ъ Ежедневное l0-ти дневное меrlю

в лаrерях с дневным пребывание*r детей возрастной rруппы 7-11 лет
в перilод канlrкчл при 3-х разоsом питавин

d Вариапт
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Прrrем пrrщи, rlartMeHoBaHиe б-rюда
)t lacca

порцI.],

пищевые всщества Эпергетп-ческая
цеишость, ккап

j\} peuerl-
туры

Белкн, г Жшры, г Углсводы, г
Завтрак

ВАРЕнш(и с кАРТоФLЦЕм оТВАРНыЕ с соУсоМ сМЕТАнным тгк ý95lj 200/50 l-i,3 l5.6 68,4 у6,0 ттк .}l!5lз

БутЕрБрод с повидllом ттк ý!I27 з0/20 з"з0 0,80 l9,00 \11,4о TTKMl27
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк ýФ0l 200 0,з 0,0 lý2 60,0 ттк лФ0l
>LПЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.t 0,j /+-, l14,8 ттК j\g 6

IIтого за прие}t пхщи 22,6 l6,1 l26,9 638,2

обед

СвЕкЛА с МАслоМ ТТк }гсý43 60 0,8 J,o 5,0 55,z ТТК Лs543

БорIц с кАпустоЙ и кАртоФЕ.;lЕ\,l ттк л€8 200 ?7 4,0 9.5 8з,2 ттк ла28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ TTKNg67 l50 21_8
,)А 

< 28,0 482,а ттк х!67

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТТК,YО5З 200 о.1 0,0 2а,4 84,0 ттк ý53
ХЛЕБ ПUlЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0"3 24,з I I4,8 ТТк N9 6

ХJIЕБ ПЕIсЦЕВАННЫИ rr0 )< 0,4 l6,5
,I9,2 тТк ке 7

'Iтого 
за приеl}l пящr: 319 3{,Е l03,7 Е98,4

Полдrrrrк

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ ТТК MI55 150 7,80 l0,70 48,70 зз4,00 ТТК Nsl55

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ЯЫ]ОКОМ СВЕЖИМ 200 0,j 0,1 l0,2 43,0 ТТК Np547

}l-гогtr зr пряеtrl пt щи: 350 8,05 t0,80 5Е,92 з76,98

Всего зд варнапт: 6?ý9 бz?5 289,50 l 91353
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