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Ф Ежедневкое l0-Trl дневно€ меню

в лагерях с дневвыпr пребываниегr детей возрастной группы 7-11 лет
в период каникул при 3-х разовом питании

3 Варяант

а6.Zб"\

Прtлсм пищи, ндлlмепованrtе блlода
Jl{acca

порции
IIнщевые вещества Энергетя-ческая

ченность! кýал

ýэ perreп-

ryрь!Бс,lкн, г Жяры, г Углевоitы, r
Завтрак

кАшА lч{оЛоЧНАя ВЯзкАJl пшЕниЧнАЯ с N{АСЛОМ Ттк ]\Ъ80 200 l6,3 l ?з,0 26,8 265,7 ТТк х980

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕJIЬНЫI!.I СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ ТТК Jt'9З87 90 4,з 6,00 з4,70 z07,2 тткNý87
ЧАЙ С САХАЮМ КАРКАДЕ ТТК ХФ4l 200 0,2 0,0 I5,0 j8.0 ггк л!24l
)СЦЕБ IIШЕНИЧНЫЙ _ý0 з,7 0,3 24.з l lr1.8 ТТК Ng 6

I,Iтого за прием ппцrr: 5{0 2r.5l 293 l00,8 645,7

Обед

м'оРКоВь с МдслоМ ТIк _I'{9З26 60 0,8 1,9 4,2 j5.4 тткм26
СУП С N,rАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИJiМИ ТТК Jt!"+6 200 1,9 4,2 |2,6 96.8 ТТК Jf946

ГРЕчКА ПО-кУflЕчЕсКи с ФиjIЕ кУРиНыt!,t тТК Ns468 150 l6,4 l9.0 30. l 379.э 1-гк лф68

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТТК NS52 200 0,1 0,1 l4,2 S9.2 lTK jY952

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,5 0,jl 29.2 lз7.8 ТтК J,I!,6

)СЦЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 60 3,9 0,s 24.6 I l8.7 ТТК Ns 7

llтого за прпем пнщи: 730 z7,6 26,1 l l4B 8?,|2

По.-rдиик

ПУДИНГ МАННЫЙ С ЯЬЛОКДМИ с соусом лrо,tоtпtым сладк}rм с вавшью ТТК J{!903 l50 7.2а 5,90 47,ф 268,00 ТТК Nз903

нАпиток лимо{{ныЙ ттк лg54 200 0.1 0,0 l6,7 69,5 ТТК,'$э54

}lтоrо за првеý пrщrr: 350 7,30 590 6rJ0 зз7.50

Вссго за вдряаят: 59J9 6|,26 280.00 t 8I0.40

Зав. проязводсrвох

о.


