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Ежедяевное 10-Tlr дневпое меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной rруппы 1-1l лет

в период каннкул при 3-х разовом питавиr,
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пнщевые веществg
Прнем пишrr, rrattlretl0BaHиe блюда

ЧrqаЁ_ФФ-
}Iacca
порциtl

Белки, г Жиры, г Углеводы. г

Эяергети-ческая
цеýяость, Kкg-rt

}Гз речеп-
,ц,ры

3автрак

200 I 1.0 з I5,0 ТТК ýg82KAIIIA МолоЧнАя ВЯЗкАr{ МАннАя С МАСЛоN,I ТТК N!282 18,4 38,8

зз7яйцо вАрЕноЕ вкрутую ýФз7 1tm 7.89 0,ц 97,4-7

чАЙ с сýсАром и лимоном ттк JEjOl 200 0,з 0,0 152 60,0 ТТк л9з0l

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4,1 0,з 26,8 126,4 ТТК Ns 6

lIтого за пряем ппщll: 519 2з,z9 25,8J 8 !,2{ 598,87

обел

ттк ]i!54 jCBEKJ]A с N4АСлоМ ТТК ýs54З 60 0,8 J,o sп

200 6,1 Т'ГК ýс-+Зсуп с БоБовыми тткýяз (горох) 4,6 I6,0 l30,4

вАрЕники с кц,рто<DЕлЕм и курицЕЙ со сливочныN,l }чlАслом ттк ýg564 l50 l4,4 l9,6 з7,5 э70,4 ТТК лс564

коМПо]'иЗ сN{Еси сУхоФРУкТов ТТК Nл5] 200 0.4 0,0 20,4 84,0 ТТК Ns5]

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.1 0,з 24,з l l4,8 ТТК Nq 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕ-ВАННЫЙ 40 )s 0,4 lб,5 79,2 fiKNs 7

}lтого за прпеl}, пищи: ?00 279 28,5 l l9,7 834,0

ПO.лдннк

]*тК .ltig155м_АкАроны, зАI]ЕчЕныЕ с яйцоN{ тж ýс] 55 l50 7"80 l0,70 48,70 зj4-00

ттк Л9j49tLАЙ ЧЕРНЫЙ СВИШНЕЙ 200 0,j 0,1 l0,3 +э,,

}lтого за прх€}, пвщш: 350 8,I0 lB,77 59.03 з11 34
Всего за BaprraxT: 59Jз 65,06 259,95 l Еl0,1б


