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!9, Ежедневное lO-TH дневное меню

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной rруппы 7-1l лет
в период кан}rкул при 2-х разовом питаниll

8

пrrlцевые веlцесr,вя
Прием пrtщrr, шаименование бJ,Iюда

]\{асса

порцни -Лшры, г Углеводы, г ценкостц ккал
Энергсгп-ческая Л1 речеп-

ryрыБе.rки, г

Завтрак

кАшА ВязкАJI ЬrоЛоЧНАя кУкУРУзнАЯ С ТВOРоГОМ ТТК Л11653 200 9,3 l 8,8 з0,2 289,а ттк },1м5з

зj7яЙцо вАрЕноЕ вкруlгую Nсзз 7 lшт т.89 7,r4 о,ц 97,47

чАЙ с сАхАром Tж -t{g302 200 а,2 0,0 l5,0 58,0 тткла02
ХJ]ЕБ ПШЕНИЧНЬИ 50 0,3 24,э l l4,8 ТТК Ns 6

[lтого за прllем пЕщп: 514 21,1 263 699 559J
обед

'ГГК NсlогурЕц свЕ)IсиЙ ттк }i9i 0,9 0,1 5_1
,r!. л

l.I'К Ng43СУП С БОБОВЫМИ ТТК:Yэ43 (ГОРОХ) 200 6,1 4,6 16,0 lз0,4

l9,0 30. l э,I9,3 тТк Jf9468ГРЕЧкА по.кУпЕчЕски с ФиЛЕ КУРины}"1 Тl-К ýs468 l50 l6,4

colo+{EKTAP в АссортимЕнтЕ 200 0,6 0,0 32,0 Iз 1,9 70,7

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ j0 з,7 о,| 24.3 l l4,E ТТК ýs 6

LЦЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 40 2,5 0,4 l6.5 792 ТТк,ъ 7

Итого за прхсм llищн: 700 30,2 21,4 124,0 860,0

l9394 l 4|9.27Всего за вrридктi 5l;9 50,6l

Зав. прязволством
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