
Утве

,/
Y Е;хедневное 10-ти дневное ttlеню

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-Il лет
в период каникул прлr 2-х разовом питании
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пишевые в€luества
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Прием пищи, шаименование б;rюда
ý{асса

порц!lи
Бе:lкrr, г Жиры, г Углеводы, г цеlrность, KKa-q

Энергетн-ческая }Q речеп-
туры

Завтрак

кАшА МолоЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАннАя с МАсЛОМ ТТК ýs82 2аа l 1,0 l8,4 38,8 э l5,0 ТТК Ng82

БУТЕРБюД с МАСЛоIl.' }'9l120l'l 40/l 0 3.15 o7n I8,90 157,3 l20lI
200 02 58"0 тткл!24lчм с сАхдром кмкддЕ тткN€4l 0,0 l,i,0

l I4,8 ТЖNs 6ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЁ1 50 з,7 0,3 24,э

Итого за прýем пищн: S00 18,0 28,d 9,1,0 645,1

Обед

МоРКоВь с МАсЛоМ ТТк Лj.з26 60 0,8 1.9 1,2 з5,4 ттк.}фз26

СУП С КРУПОЙ (рисовая)'ГТК rYlzl.l 200 з"8 4,2 lзз 97,6 ттк лф4

ПшЬt\.{Ени отвАРныЕ Со сЛиВочНыМ мАслом ТЖ.Ysl lб I50 |,7,5 l6,9 з9,4 !r05,I ТТК Nql Iб

ттк м52КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ШIОДОВ ТТК ЛЦ2 200 0,1 0.1 |1,z io,

тткjФб)СIIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0,] 24,3 I l:1.8

)i i9,2 ТТК Ns 7хлЕБ пЕкllЕвА}lныи 40 0.4 l6,5

28.4 23,8 79|}llтоrо за пршем rlищи: 700 rllJ
Всеrо за мриавт; 46.41 52,tб 208,80 1 436,40

Зав. прlвводgгвом


