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Ехседневвое 10-тп дневное меню

в лагерях с дневным пребываннем детей возрастной группы 7-1 I лет
в период канrtRJл при 2-х разовом питаниlll0

Зав. пропзводсrъо:rt

8

пнrцевые веlцества
Прuелr пицrr, наименованше блюда

]l1дсса

порцяи
Батхи, г 7К}rры, г Углеводы, г

Энергсгrr-ческая
ценпость, ккаJI

Л! речеп-
туры

Завтрак

кАшА ВязкАJt молоЧНАя к}кУРУЗнАЯ С ТВоРоГоIr{ ТТК Лс653 200 l8,8 э0,2 ттк ý965зqз 289,0

яйцо вАрЕноЕ вкрутую лsзз7 lшгг 7,14 0,ц зэj7,89 97,4,1

тТк J.t9з02чАЙ с сАхАром ттк -N€02 200 о) 0"0 l5,0 58,0

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з.1 0,з 24,э l l4,8 ТТК Nр 6

llтого за пprte}t пuщ}l: 514 21,1 263 699 559J
обед

огурЕцсвЕжиЙ ттк л!l 60 0,9 0,1 5_1 24,4 l-гк л!I

суп с БоБовыми fiк;ъ4j (горох) 200 6,1 4,6 l6,0 lз0,4 1-1'K Ns4З

ГРЕЧкАпо-кУпЕЧЕски с ФиЛЕ КУРиНы]V1 Тl-К ýе468 l50 l6,4 l9,0 30. I i7а з TTK.]Y9468

СОЮНЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ z00 0,6 0.0 з2.0 lз 1,9 707

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 o,1 24лз l l4,8 l-ТК ýg 6

тТк,ъ 7ЮЦЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 40 2,5 0,4 l6,5
,I92

l24,0 860,0Нтого за прt|см пиtцп: 700 зо,2 24,4

Всего за Brprrirт; 5l;9 50,6l I 93,94 1 419.27


