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Ежедневное 10-ти дневное меню

в лагерях с дневным пребывавием детей возрастноir группы 7-1 I лет
в период канлlк_yл при 2-х разовом питаняи
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fIишевые вешества
Приеrt пнщrr, наименование блюда

}Iacca
порцня цебность. ккалrl

Эвергспr-ческая

Бепки, г 'Диры, г Уг.певоды, г

ЛЪ рсчеп-
т}ры

Зявтряк

кдIIА ь,lолочнАя вязкАll овсянАя с мАслоN{ ггк х!101 200 l4.2 1 8,8 збА зз9,0 ТТК jttet0l

Б.линчики с молоком цЕльным сryщЕнным с сАхАром ттк JчФ87 90 4.3 6,00 з4"?0 20,7,2 ТТк ý9э87

чАЙ с сАхАром кАркмЕ ттк Jv9241 200 0л2 0.0 l5.0 58.0 ттк M24l

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 z,2 0.2 I4,6 68,9 ТТК ffc 6

Итого за прием пralци: 520 20,9 25,0 r00,7 673,1

обед

МоРКоВЬ С Ь'lАСЛоМ1 ТЖ J,{qЗ26 60 0,8 1,9 4.z j5,4 ттк Na26
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДLlИЯМИ ТТК Лs46 200 1.9 4,2 12,6 96,8 ТТК -Ms46

жАРкоЕ С ПЕЧЕНЬЮ ТТК J.fc795 l50 )) ,)
2з,5 21,5 4l4,4 ттк ý795

коМПоТ и3 св9киХ ПЛодоВ-Г-Гк ý952 2о0 0.1 0,t 59.2 ТТк j\952

}-цЕБ пшЕничныи 50 0,j 24.з l l4,8 ТТК Ns 6

ХJIЕБ ПЕКJ'IЕВАННЫИ 40 2.5 а,4 ]к i 79,2 ТЖffs 7

llr,ого за лряе}t пtlщrt: 700 зlJ 30,4 933 799,Е

8сего за вариант: 5],09 55Jб l9:t,00 | 412,90


