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Утвер;ма

Е;кедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребываннем детей возрастной группы 7-1 l лет

а период каниь?л прн 2-х разовом пптанпи

5 Вариант

аг . 9gzl

fiрием ппщrr, наименоваяие блюда
}Iacca
порциц

Пкrцевые вещ€ства Энергетн-чсская
цеяность, кliал

.J\! рецеп-
о,рыБс,lкн. г -Днры, г Уrлеводы, г

3автрак

KAIпA молочнАя вязкАJi мАн}{Ая с мАслом ттк л!82 200 l 1.0 l8,4 38,8 315,0 ттк м82
БутЕрБрод с сыром ттк J{!380 30/l0/I0 4.70 5,10 I7"l0 149,90 ТЖ ýsЗЕ0

чАЙ с сýa4,ром ттк NФ02 200 0,2 0,0 l j.0 58,0 TTK:Yp302

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,з 26,8 |26,4 ТЖ }is 6

Ilтого зд прием пнrцн: 505 20,0 23,8 97,7 fi9J
обед

огурЕц свЕжI4Й ттк lrзt 60 0,9 0,1 5,t 24А ттк л9l

СУП С КРУПОЙ (рисовая) TTK _}i944 200 з,8 42 13,2 97,6 ттк хя4
ЛЕJIЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СJ-ТИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК Ml lб I50 1,7,5 16,9 з9,4 405,1 fiК ЛлI lб
ч.{й чF-рный с вишнЕй 2о0 0,з 0,1 l0,з 4зз Ттк J'f9549

)L,]ЕБ пшЕничныЙ 50 0,3 24,з t 14,8 TTKfiq 6

хЦЕБ ГIЕкJ-IЕВ.\нныи 40 ){ 0,4 }6,5 79,2 ТТК Xq 7

Нтого за прхем ппщв: 700 28,7 21,9 I0Eý 7мА
Вссго з: BaprraHт: 48,70 45,73 20б*ý3 l {13,74

Зав. призводсгзом


