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Заs. лроизводgгвом

Ежедневное 10-Tlr дневное ме}lю

в лагерях с дневlIым пребыванием детей возрастной группы 7-1 l лет
в период канккул при 2-х разовоiu пtlтанин

4 Вариант

IIрием пrrщя. HaltMelloBaяHe блюла
Мsсса

порцвп
пнrцевые вещества Энергстrr-ческая

цённость kl(аJf

.}ti речеп-
т_чры

Белки, г Жкры. г Углеводы, г

Завтрак

вАРЕНики с кАРтоФшЕМ отВАРныЕ с COYCOIV1 сIч{ЕТАнныМ ТЖ ýs5l3 200i50 l5,3 t,,6 68,4 з46.0 ТТК Np5i3

БУТЕРБРОД С ПОВI,UШОМ ТТК JtqI27 зо/20 з,з0 0,80 l9,ф l l7.40 ттк }&l27

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк ý9j01 200 0,3 0r0 15J 60,0 ТТК NsЗO1

)с,IЕБ пшЕничный _i0 0,: 24,з l14,8 ТТК Ns 6

Ilтого за прrеу ппщri 550 22,6 l6,7 126,9 638:
обед

CBEKJIA С МАслоМ ттк.}.l!54з 60 0,8 з,6 _ý.0 {i, ТГК Лs543

Борщ с кАпустоЙ и кАртоФLqЕм ттк N928 z00 z,7 4,0 0ý 83,2 ттк Jfr8
плов из птицы ттк м67 l50 2 1,8 26,5 28,0 482,0 'ГТК Ng67

Ко\,1пот из сМЕси CYXO<DPYKI'OB Т'l-К Лg5З 200 0,4 0,0 20"4 84,0 ТТК J.Is53

хJlЕБ пш]Еничныи 50 0.3 24,з I l4,8 ТТК Лq 6

ю-lЕБ пЕклЕвАнныЙ 40 f< 0,4 16.5 79,z TTK:Yg 7

}lтого за пряем пrrцц: 7о0 з1,9 34,8 l03,7 898,4

Вссrо за вaрпаЕт: 5{5l 5r,45 230,5Е l 536.55


