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Ф Ежедневное tO-TK дневное меню

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-I 1 лет
в период KaHHK},л прп 2-х разовом питанииФ

з

Пищевые вещества ý! речеп-
1_тры

Прием пrrщи. наямеиовацие блюда
ý{асся

порцпr,
Беlкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-чсская
ц€rlность, кклI

Завтрак

КАшА МолочнАЯ ВязкАrl ПшЕниЧнАя С МАСЛоМ ТТК лis80 200 16,з l 2э,0 26,8 265"I ТТК Лэ80

БЛИ}lЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУIЛЕННЫМ С CAXAPONI ТТК N9387 90 4,з б,00 э1.70 za?,2 ттк ý]87
чАй с сАхАром кАркАдЕ ттк JY!24t 200 0.2 0,0 l5,0 58,0 ттк л124,I

ХЛЕБ ПlХЕНИЧНЫЙ 50 э,7 0,з 24,з l l4,8 ТЖшsб
Итого за llpнeм пиrцн: 5{0 245l 29,з t00,8 615.7

обед

N{оРкоВЬ С М.{СЛоМ ТЖ ЛлЗ26 б0 0,8 i,9 35,4 ТТК ЛgЗ26

СуП с мАКАРонНЫI\4и ИзДЕлИями ТТкNФб 200 1,9 4,2 12,6 96,8 ТТК J{g46

ТТК Ns468ГРЕЧкА По-кУПЕчЕсКИ С ФиЛЕ кУРиныМ Ттк х9468 l50 16,4 l9,0 30-t 379,3

200 0,1 0,1 |4? io? ТЖfis52Компот Из сВЕЖИх шIоДоВ Ттк JY952

ХJ]ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 а,4 )q7 l37,8 ттк JФ 6

ХIlББ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 з,9 0,5 24"6 l 18,7 TTKXs 7

Ilтого за прrrем пящн 730 27,6 26,1 l I{,9 8272
Всего за вариант: 52,о9 5_5Jб 2 l 5.70 | 4729а

Зав. прlrзводствоrr
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