
о Ра3о &о
о

ф
ь-

о э з! о
+

Ф
+

в лагерях с

Ф
о:Ф

+

Ежедневное l0-ти дневное Dtеню

пребываrrиелr детей возрастной группы 7-1 1 лет
в период каникул при 2-х разовом пfiTat{tlll

l Вариаят

. 9ез

Прхем пнщи, fiашмепование блюда
}{асся

порцRи

пищевые вещества Энергетlr-ческая
цеяностц ккал

JYэ рецеп-
--rJ-ры

Белки, г I'iвры, г Углеводы, г

Завтрак

кАцlА молочнАя вязкАя lчrАннАя с мАслом ттк л!82 200 l 1,0 18,4 38,8 3 l5_0 ттк м82
яйцо влрЕноЕ вкрутую lY€з7 1tm 7 

"89
7,14 0,44 9,I.47 )-, r

чдй с сдхдром илимономтткла01 200 0,3 0,0 l52 60,0 ТТк л930l

хлЕБ пl]lЕнl.{чныи 55 4,1 0,з 26,8 1?6,4 ТТК Ns 6

}Iтого за присм пищн: 5l9 73J9 25,н 8121 598,87

Обtд

СВЕкЛА С МАСлоМ ТТК ýs543 б0 0,8 3,6 5"0 ýý) ТТК Jtс54З

сУП с БоБоВЫМИ ТТК Лэз}З (ГоРох) 200 6,] 1,6 l6.0 1з0,4 ттк Jtф]

ВАРЕНИКИ С КЛРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧI IЫМ МАСЛОМ ТТК NС564 l50 l4,4 l9,6 37,5 з70,4 ]TK Jtlj64

комПот иЗ СМЕср1 СУхОФРУкТоВ ТТК Ng53 200 0,4 0,0 20,1 84,0 ТТК ýs53

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,1 0,j 24"з t,l4,8 ТТК -l,{q 6

ХЛЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 40 )< 0,4 ] 6,5 79,2 ТЖNs7
Итого за пряеý| пнщli: 700 27,9 28,5 119, 83r,o

Вссrо за BaplraHT: 5t:з 54,?9 20092 | 432.82

3аз. проrзводсгво,u


