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Exennesnoe 10-Tu aneenoe menio
B J1arepAx ¢ 1HeBHbIM NpebbiBanienm aeTeil Bo3pacTHoii rpynnpr 12-18 ner
B MEPHOJ KAHUKY/ npu 2-X pasoBoM NHTAHUH
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3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASA BA3KAST MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 4074 TTK Ne82
BEYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel1/2011 40/10 315 9,70 18,90 1573 172011
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MUEHHYHbIN 50 3,7 03 243 114,8] TTK Me6
Hroro 3a npuem numn: 550 20,78 33,00 108,90 737,50
Obea

MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3,1 7,0 59,0] TTK Ne326
CVTI C KPYTIOH (pricosas) TTK Ned4 250 43 53 16,5 1220/ TTK Nedd
IMEJIbMEHW OTBAPHBIE CO CIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 200 234 25 525 540,1] TTK MNell6
KOMITOT M3 CBEXMX IUIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 5921 TTK MeS2
JUIEB MUEHWYHBIA 60 45 0,4 292 137,8] TTK Me6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIH 60 39 0.5 246 118,7) TTK N7
Hroro 3a npuem nuum: 870 38,00 31,85 144,00 1 036,80
Bcero 3a papHanHT: 58,78/ 64,85 252,90 177430
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