


Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения Программы основного общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа  рассчитана  на  34  часа  в   год,  в   рамках которых предусмотрены 

такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, решения кейсов, 

коммуникативные и деловые игры. 

 

Цели: 

Формирование ценностного отношения к природе, к окружающей среде, бережного отношения к 

процессу освоения природных ресурсов региона, страны, планеты; 

Формирование        экологической        культуры,        навыков        безопасного        поведения        в 

природной и техногенной среде. 

Для достижения указанной цели необходимо решать следующие задачи: 

Дать ребёнку системные знания об окружающем его мире в соответствии с его возрастом и 

способностями; 

Научиться применять на практике полученные знания. 

Развивать у воспитанников эстетические чувства и умение любоваться красотой и изяществом 

природы; 

Формировать        и        развивать        у        детей        навыки        психологической        разгрузки        

при взаимодействии с миром природы; 

Повышать общий интеллектуальный уровень подростков; 

Развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, научить 

общению в коллективе и с коллективом, реализовать потребности ребят в содержательном и 

развивающем досуге. 

Прививать чувство доброго и милосердного отношения к окружающему нас миру; 

Воспитывать потребность в общении с природой; 

Способствовать        формированию        экологического        восприятия        и        сознания 

общественной активности; 

Способствовать укреплению здоровья ребят, посредством общения с природой и проведению 

массовых мероприятий на свежем воздухе. 

        2. Обоснование актуальности программы 

Экологическое образование и воспитание учащихся - это не дань моде, а веление времени, 

продиктованное самой жизнью: для того, чтобы сегодня выжить и обеспечить существование человека 

в будущем, нынешнему поколению необходимо овладеть экологическими ценностями и в 

соответствии с ними строить свои взаимоотношения с окружающим миром. Экологическое 

образование подрастающего поколения становится одной из главных задач, стоящих перед обществом. 

Чтобы избежать неблагоприятного влияния на экологию, чтобы не делать экологических ошибок, не 

создавать ситуаций опасных для здоровья и жизни, современный человек должен обладать 

элементарными экологическими знаниями и новым экологическим типом мышления. И в этом важная 

роль отводится общеобразовательной школе, которая, вооружая детей современными знаниями и 

жизненным опытом, по существу работает на будущее. 

Эффект экологического воспитания учащихся во многом определяется состоянием культуры их 

взаимоотношений с окружающей средой - природной и социальной. Привитие учащимся культуры 



отношения с нею осуществляется как в процессе усвоения знаний, умений и навыков на уроках, так и 

во время специально организованной внеурочной деятельности детей. 

Экологический подход необходимо реализовывать через экскурсии, экологические акции, решение 

задач с экологическим содержанием, практические работы, а также при проведении ролевых игр. 

Задачи с экологическим содержанием способствуют формированию экологических знаний и умений 

школьников, более глубокому пониманию ими сущности экологических проблем, возникновению 

убежденности в необходимости их решения, а также развитию приемов умственной деятельности, 

таких как анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

Отношение ребенка к окружающей природной среде в существенной степени определяют три фактора: 

 непосредственное познание природы; 

 школьное экологическое воспитание и образование; 

 средства массовой информации. 

Школьное экологическое воспитание и образование обладает возможностью 

целенаправленной, координированной и системной передачи знаний. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение в экологию 

Кто на планете главный? 

Знакомство с ребятами. Задачи объединения. Техника безопасности. Я - часть мира. 

Взаимоотношения в природе. 

Экология- наука об окружающем мире. 

Экология как наука. Значение экологических знаний. Предмет экологии, структура экологии. 

Методы исследования. Задачи и методы экологического мониторинга. 

Практикум: работа со справочной литературой, просмотр видеофрагментов 

Способы познания окружающего мира 

структура работы, 

постановка проблемы, формулирование цели и задач. Навыки исследования. Выбор темы. 

Проведение простейших исследований. 

Практикум: «Наблюдение. Описание. Измерение. Эксперимент» 

Биология клетки 

Изготовление микропрепаратов 

Строение увеличительных приборов. Строение клетки. Органоиды клетки. Виды клеток 

Практические работы: Техника изготовления микропрепаратов «Клетки лука», 

Большой мир маленьких клеток 

Разнообразие клеток. 

Практические работы: «Лейкопласты в клетках клубня картофеля. Обнаружение 

хромопластов в плодах калины». 

Плесневые грибы 

Практические работы: «Получение культуры плесневых грибов» 

Кто управляет экологическими системами? 

Окружающая среда- что это такое? 

Среда обитания. Наземно-воздушная, водная, почвенная. Особенности каждой среды 

обитания. Приспособления организмов к среде обитания. Экологические факторы 3.2Встреча 

с веществом. Как «дружат» атомы? 

Вещество. Молекула. Атом. Элемент. Агрегатные состояния веществ Опыты: « горение 

свечи», «растворение сахара в воде» 

Химические связи. Химические реакции 

Практикум: «изготовление моделей химических связей между атомами с помощью спичек и 

пластилина» 

Демонстрационные опыты: «Мел + кислота», «кислота + щелочь» 3.3Тайное и явное. 



Энергия и виды ее проявления. Отличие вещества от энергии. Виды энергии. Единицы 

измерения энергии. Энергетическая ценность продуктов питания. 

Практикум: «Вычисление энергетической ценности продуктов питания» 

«Главный повар» на планете 

Фотосинтез, его значение для растений, других организмов и всей Земли в целом. Способы 

питания организмов. Хлорофилл. Условия протекания фотосинтеза. 

Практические работы: «Влияние света на образование хлорофилла» «Влияние света на 

образование крахмала», «Выделение кислорода в процессе фотосинтеза» 

Минеральное питание растений 

Питание растений. Минеральные вещества, их значение. 

Практические работы: «Влияние минерального питания на жизнедеятельность растений» 

«Влияние засоления почв на жизнедеятельность растений» 

Дыхание 

Дыхание- свойство всех живых организмов. Механизм процесса дыхания. Значение дыхания 

Практические работы: 

«Поглощение кислорода и выделение углекислого газа при дыхании растения» 

Пищевые цепочки 

Круговороты веществ, трансформация энергии, пищевые цепи, сети. Продуценты, 

консументы, редуценты. Примеры пищевых цепей. Составление различных пищевых 

Экологическая пирамида. 

Живая планета 

Биосфера. Структура и границы биосферы 

Биосфера, ее границы, ее компоненты. Живые существа, свойства живого. Биосфера = часть 

атмосферы + часть литосферы + часть гидросферы 

Земля- планета Солнечной системы 

Земля –планета солнечной системы. Сравнение планет по показателям, необходимым для 

существования жизни. 

Практикум: «Путешествие по планетам Солнечной системы» 

Наш дом- Земля! 

Уникальность планеты Земля. Необходимость следить за состоянием Земли. Практикум: 

сочинение на тему: «мой дом- Земля». 

Воздушная оболочка Земли 

Атмосфера- воздушная оболочка Земли. 

Чем все дышат. Растительный покров Земли - ее легкие. Химический состав атмосферы и ее 

значение в жизни планеты 

Состав и физические свойства воздуха. Зачем нужен озон планете? 

Химический состав и физические свойства воздуха. Приборы для определения параметров 

воздуха. 

Озон, его значение для всего живого. Как он образуется. Озоновые дыры. Причины озоновых 

дыр. Как остановить разрушение озонового слоя. 

Определение загрязненности атмосферного воздуха. Откуда берутся кислотные дожди? 

Загрязнение окружающей среды. Загрязнение атмосферы различными газами. Причины 

выпадения кислотных дождей. 

Опыты: «pH различных веществ», «влияние кислотных дождей на живые 

организмы»Практические работы: 

«Определение степени загрязнения воздуха по состоянию растений. Лишайники – 

индикаторы чистоты воздуха»» 



Атмосфера и погода 

Слои атмосферы. Погода и климат. От чего зависит погода? Осадки. Признаки изменения 

погоды. Метеорологическая станция. Метеорологическая служба. Времена года. Влияние 

климата на жизнь растений и животных. 

Практикум: составление дневника погоды 

Необыкновенные явления в атмосфере 

Гром и молния. Тайфуны и ураганы. Радуга. Причины этих явлений 

Наземно-воздушная среда обитания 

Особенности наземно-воздушной среды обитания. Приспособления организмов к 

наземно-воздушной среде обитания. 

Практические работы: «Определение приспособлений у организмов к наземно-воздушной 

среде обитания» 

Климат и жизнь планеты 

Времена года. Влияние климата на жизнь растений и животных. Приспособления у растений и 

животных к жизни в определенных климатических условиях. 

Практические работы: 

«Определение приспособлений у организмов к жизни в суровых условиях Арктики» 

Водная оболочка Земли 

Водная оболочка Земли – гидросфера 

Гидросфера. Распределение воды на планете. Экологические проблемы гидросферы 

Практикум: «Расчет затрат воды одной семьи в сутки» 

Исследование «Как можно уменьшить расход воды в доме» 

Чудо планеты – вода 

Физические и химические характеристики воды. Роль воды в жизни живых организмов. 

«свободная» и «связанная» вода 

Водные экосистемы. Вода как среда обитания 

Формирование экологических систем в водной среде. Роль фитопланктона в накоплении 

биомассы водоемов и его космическая роль. Особенности водной среды обитания. 

Приспособления организмов водной среде обитания. Загрязнения гидросферы. 

Практические работы: «Определение приспособлений у организмов к водной среде обитания» 

Твердая оболочка Земли 

Литосфера- твердая оболочка Земли 

Строение Земли. Основные этапы развития планеты. Ядро, мантия, земная кора. Рельеф. 

Практические работы: «Соответствие минералов и горных пород определенному слою земной 

коры». 

Полезные ископаемые, их значение в жизни человека. Роль живых организмов в 

образовании некоторых полезных ископаемых. 

Практические работы: «Определение минералов и горных пород по их внешнему виду» 

Плодородие почв 

Химический состав почв. Виды почв. Процессы, приводящие к почвенному плодородию. 

Эрозия почв. Предупреждение эрозии. 

Практические работы: «Определение типа почвы нашей местности» 

Удобрения 

Удобрения, их значение. Влияние удобрений на растения. К чему может привести 

чрезмерное злоупотребление удобрениями? 

Практические работы: «Влияние азотных удобрений на растения» 

Почва как среда обитания 



Особенности почвенной среды обитания. Приспособления организмов почвенной среде 

обитания. 

Практические работы «Определение приспособлений у организмов к почвенной среде 

обитания» 

Загрязнение литосферы 

Деятельность человека, которая приводит к загрязнению литосферы. Последствия этих 

загрязнений. Хранение радиоактивных отходов. Добыча полезных ископаемых. Сельское 

хозяйство. 

Человек и природа 

Сходство человека с другими живыми организмами и его отличие от них. Зависимость между 

возрастающими потребностями современного человека и влиянием человека на природу. 

Последствия нарушения сред обитания человеком. 

Исследование: «как изменилась жизнь людей за последние 50 лет» 

Почему появилась Красная книга? 

    Как сохранить биосферу? 

Взаимосвязь и взаимозависимость всех компонентов экосистем. Зависимость состояния биосферы от 

состояния отдельных экосистем. Способы сохранения экосистем. Земля- планета не только людей, но и 

других живых организмов. Необходимость беречь нашу планету. 

 



1  

Учебно-тематическое планирование 

 

№ Тема Общее количество часов 

1 Введение в экологию 3 

2 Биология клетки 3 

3 Кто управляет экосистемами? 7 

4 Живая планета 3 

5 Воздушная оболочка Земли 7 

6 Водная оболочка Земли 3 

7 Твердая оболочка Земли 5 

8 Человек и природа 3 

  34 
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Календарно – тематическое планирование 
 

 

 

№п/ п Раздел тема Форма занятий 

1 1.1 Кто на планете главный? Беседа, 

 1.2 

Экология -наука об окружающем мире. 

деловые игры, лекции, 

консультации, практические 

занятия, самостоятельная 

работа, Диспуты, беседы, 

практикумы, лекции, 

индивидуальная работа, 

групповая работа, 

 

 

 

3 

1.3 

Способы познания окружающего мира 

Практические занятия, 

самостоятельная работа, 

Диспуты, беседы, практикумы, 

лекции, индивидуальная 

работа, групповая 

4 2.1 

Изготовление микропреп аратов 

Практические занятия, 

самостоятельная работа, 

Диспуты, беседы, практикумы, 

лекции, индивидуальная 

работа, групповая работа 

5 2.2 

Большой мир маленьких клеток 

практикумы, творческая 
работа, беседы, диспуты, 
практикумы, сообщения 
учащихся,групповая работа 

6 2.3 

Плесневые грибы 

Практические занятия, 

самостоятельная работа, 

беседы, практикумы, лекции, 

индивидуальная работа, 

групповая работа 

7 3.1 

Окружающая среда - что это такое? 

Практические занятия, 

самостоятельная работа, 

беседы, практикумы, лекции, 

индивидуальная работа, 

групповая работа 
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8 3.2 Встреча с веществом. Как 

«дружат» атомы? 

Индивидуальная работа, 

консультации, 

конференции, 

9 3.3 Тайное и явное. Индивидуальная работа, 

консультации. 

Выступления 

обучающихся 

10 3.4 

«Главный повар» на планете 

самостоятельная работа, 

беседы, практикумы, лекции, 

индивидуальная работа, 

групповая работа 

11 3.5 

Минеральное питание растений 

самостоятельная работа, 

беседы, практикумы, лекции, 

индивидуальная работа, 

групповая работа 

12 3.6 

Дыхание 

Комбинированные занятия. 

Практические занятия. 

 

13 3.7 

Пищевые цепочки 

Комбинированное занятие 

14 4.1 

Биосфера. 

Структура и границы биосферы 

Традиционное занятие. 

 

 

 

5 
4.2 

Земля- планета Солнечнойсистемы 

Индивидуальная работа, 

консультации. 

Выступления 

обучающихся 

16 4.3 Нашдом - Земля! Традиционное занятие. 

 

17 5.1 

Атмосфера Воздушная оболочка 

Земли. 

Традиционное занятие, работа 

в группах 
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18 5.2 Состав и физические свойства

 воздуха. Зачем нужен 

озон планете? 

Традиционное занятие, работа 

в группах 

19 5.3 

Определение загрязненн ости 

атмосферного воздуха. 

Откуда берутся кислотные дожди? 

Традиционное занятие, работа 

в группах 

20 5.4 

Атмосфера и погода 

Индивидуальная работа, 

консультации. 

Выступления 

учащихся 

 

 

 

21 

5.5 

Необыкновенные явления в 

атмосфере 

Индивидуальная работа, 

консультации. 

Выступления 

обучающихся 

22 5.6 

Наземно - воздушная среда обитания 

Индивидуальная работа, 

консультации. 

Выступления 

учащихся 

23 5.7 Климат и жизнь планеты Традиционное занятие. 

24 6.1 Водная оболочка Земли – 
гидросфера 

Традиционные занятия. 

Практические занятия. 

25 6.2 Чудо планеты –вода Традиционное занятие, работа 

в группах 

26 6.3 Водные экосистемы Вода как 
среда обитания 

Традиционные занятия. 

Практические занятия. 

 

27 7.1 Литосфера - твердая оболочка 
Земли 

Практические занятия, 

самостоятельная работа, 

беседы, практикумы, лекции, 

индивидуальная работа, 

групповая работа 

 

 



1  

 

28 

7.2 

Плодородие почв 

Индивидуальная работа, 

консультации, 

конференции 

29 7.3 

Удобрения 

самостоятельная работа, 

беседы, практикумы, лекции, 

индивидуальная работа, 

групповая работа 

30 7.4 Почва как среда обитания Комбинированные занятия. 

31 7.5 

Загрязнение литосферы 

Практические занятия, 

самостоятельная работа, 

Диспуты, беседы, 

практикумы, лекции, 

индивидуальная работа, 

групповая работа 

32 8.1 

Человек и природа 

семинары, практикумы, 

творческая работа 

,беседы, диспуты, 

практикумы, сообщения 

учащихся, групповая 

работа 

33 8.2 Почему появилась Красная книга? Индивидуальная работа, 

консультации 

 

34 8.3 Как сохранить биосферу? Викторина 

«Экологический марафон» 



1  

 


