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Зlвтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкая молочная (рисовЙi 180 1,7 1") 28,4 196,2 ттк J\ъ 102
чай с молоком или сливками 180 2.7 17 -14,0 87,6 Ns 394
ýуlерброл с сыром 30/5/1 0 4.4 6,7 14,6 |4|,6 N9З

Итого: 405 9.8 16,2 57.0 425.4
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,б 83,4 Jф 399

Итого: 200 1,0 0.2 19,6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2.4 4,5 44.1 N9 20
Дqрщ на мясо-костном со сметаной 1 80/5 1,3 4,3 7,| 76,6 ттк Jф 200
]Qрикалельки в соусе (говядина) 70/з0 1 1,5 l з,1 8,3 20з,з ттк Jф б0
Макаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 з 1.1 188,4 м 205

Кисель из повидла, джема. варенья l80 0,1 0.0 25,7 |02,6 м з83
хлеб пеклеванный 40 2,6 0.4 17,0 81,б

Итого; б85 2|,2 24,6 93,7 б96,6
Уплотненный полдник

для детей от з до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

l50/60 28,1 21,з 30,1 4з9,7 ттк ]ф
|51,477

Дфдр 200 5,6 4,9 7,8 102,8 ]ф 401
Батон 40 з,0 I,2 20.6 104,8

Итого: 480 36,7 27,4 58,5 647,3
Итого за 17 день; 68.7 б8,4 228,8 1852,7
Шеф-повар:



моу

риенко Ю.М
с- ь,

MEHIo
2026 г

!ень 17 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

J^fg

рецепryры

Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша вязкая молочная (рисовая) 150 )1 6,0 LJ, l l63,5 ТТК Ig 102
чай с молоком или сливками 180 2,7 )1 l4,0 87,6 Jф 394
Батон 20 1,5 0,6

,10.3
52,4

Сыр (порuиями) 5 |,2 1,5 0 17,7 Nb7
Итого: J55 ,l 

.,| 10,4 48.0 321..2
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочно-виноградный 180 0.9 0.2 |7,7 75.1 Jф 399

Итого: 180 0.9 0,2 |7,7 75,1
обед для детей от l до 3 лет

салат из свеклы з0 0.4 1.9 ?ý 29,5 N9 3З
Борщ на мясо-костном бульоне со
сметаной

1 50/5 |,2 3,0 5,4 54,8 ТТк N9 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 50/30 8,з 9,8 15.6 |54,2 ттк Jф 60
Макаронные изделия отварные с
маслом

1l0 4,| 4,4 26,з 1 66,1 м 205

Кисель из повидла, джема, варенья 150 0,1 0 2|.I 84,8 Ns 383
хлеб пеклеванный 20 l,з 0.2 8,5 40,8

Итого: 545 15,4 19.3 79.4 530,2
Уплотненный по.llдник

для детей от l до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

1 30/50 16,з |з,2 27,4 з65,8 ТТК Л'9

15I, 477
Кефир 180 5,1 4,4 7.0 92,5 Ns 401
Батон 40 3,0 |,2 20.6 104.8

Итого: 400 24.4 18.8 55.0 5б3,1
Итого за 17 день: 48.4 48.1 200,1 l489,б

Шеф-поварz /__
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JaBTpaK для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкая молочная бисовая) l80 2,7 7,2 28,4 196,2 ттк J\b 102
Чuй с молоком или сливками l80 1,7 14,0 87,6 .]\ь 394
Dy l,YрUрOл с сыром 30/5/1 0 4.4 6,7 14,6 141,6 N93

уlтого: 405 9.8 l6.z 67,0 425,4
5автрак lI для детей

от3до7лет
uoK яолочно-аOрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Jф 399

Итого: 200 1.0 0.2 19,6 83.4
чOеД для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,7 Ns 20Борщ на мясо-костном бульоне со
сметаной

1 80/5 1,3 4,3 7,7 76,6 ТТК J,lЪ 200

Тх( N, Ф
Фрикадельки в соусе (говядина) 70lз0 1 1,5 l з,1 8,3 203,з
lчrакаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 з 1,1 l88,4 Jф 205

кисель из повидла, дх(ема, варенья 180 0,1 0 25,7 102,6 м 383лJl€U tlеклеванныи 40 2,6 0,4 l7,0 81,6
Итого: б85 2|.2 24,6 93,7 696,6полдник для детей от 3 до 7 летЧайссахаро*@

медом, повидлом
l 90/1 0 0,1 0 9,8 39,4 Jф 392

ltеченье шоколадное 50 3,8 4,9 37,2 208,5
уlтого: 250 3,9 4,9 47,0 247,9

гr лJIя детеи от J до 7 лет
J4llcKaHKa из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

-

Батон

l 50/б0

б

28, ] 21,3 30,1 4з9,7 ТТК j\'9

15|,477
з,4 1,3 )1 1 |17.9

1 80/1 0/7 0,2 0 l0,0 47,J N9 39з
452 31.7 22,6 63,2 б99.3

й }кин / для детей от 3 до 7 лет

N9 401
цýqJир 180 5,1 4,4 7,0 92,5

.trIUlU; 180 5,1 4.4 7,0 92,5.YrlulUзаr/ДенЬ: 72,7 72,9 287,5 2145,1Шеф-поваn €


