
Ойоприенко Ю.М

MEHIo
2026 г.
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Щень 14 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Ns

рецептуры

завтrrак для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковая консервированнzuI 30 0.6 ),7 )1 з5.7
Омлет натуральный 130 8,1 8,4 б,5 180.3 ттк Jф 72
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 N9 392

Батон 40 3.0 |.2 20.6 l04,8
Итого: 390 1 1,8 12,3 39.z 360,2

Завтрак II для детей
отIдо3лет

сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 l7 ^7 7 5,1 N9 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
обед для детей от l до 3 лет

помидоры свежие 30 0.з 0 0,7 4,1 ттк J\ъ 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

150 1,5 3,0 7,7 62,4 ттк Jф 28

голубцы ленивые |20ll5 ,7.6
10.4 l1.з 177.2 ттк J\b 75

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7.4 71 .8 N9 372
хлеб пеклеванный 20 1,3 0.2, 8.5 40.8
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.7 46.0

Итого: 505 |2.3 13.8 54.7 402,3
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Фрикадельки в соусе (говядина) 50/з0 8.3 9.8 15,б |54,2 ттк ]ф 60

Макаронные изделия отварные с
маслом

l lч 4,1 4,4 26,з 166,1 }lb 205

Напиток из плодов шиповника 180 0.6 0.з 1 8,1 88,3 N9 398

хлеб пшеничный 30 )з 0,2 15,1 71,0
Булочка ванильная 50 4,| з,9 28.9 |67,з Ns 467

Итого: 450 19.4 18,б 104,0 646.9

Итого за 14 день: 44,4 44.9 215.б 1484,5

Шеф-повар:
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Щень 14 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
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Энергети
ческая

ценность
(ккал)

J\Ъ реuептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
консервированнаrI

50 1,0 4,5 3,9 59,5

Омлет натура,гlьный l50 15,3 l8,9 2,9 249.4 ттк Jф 72
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 90/l 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 N9392

Батон 20 1,5 0,6 10.3 52.4
Итого: 420 l7,9 24.а 26.9 400.7

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 N9 399
Итого: 200 1,0 0.2 19.б 83.4

обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры све}кие 50 0.6 0,0 l,,2 6,8 ТТк N9 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 8,8 78,5 ТТК N9 28

голубцы ленивые 140/з0 12,8 |2.3 12.0 2I7.4 ТТК Ns 75
Компот из све}Itих плодов 180 0,1 0,1 20.9 8б.0 Jф 372
хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9.7 46.0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0.4 17,0 81.6

Итого: 640 19.6 16.6 69,б 516,3
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Фрикадельки в соусе (говядина) 70/з0 1 1,5 13,1 8,3 203.3 ттк jф 60
Макаронные изделия отварные с
маслом

l30 4,9 4,4 3 1.1 188,4 J\ъ 205

напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,з 1 8,1 88,3 ]ф 398
хлеб пшеничный 30 11 0,2 15,1 "7 1,0
Булочка ванильная 50 4.I 3,9 28,9 |67,з ]ф 467

Итого: 490 2з.4 21.9 l01.5 718,3
Итого за 14 день: б1.9 62.7 2l7.6 1818,7

Шеф-поварz /li
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!ень 14 Выход
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Жиры,
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Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Jф

рецептуры

завтрак для детей от 3 до 7 лет
И-рq кабачковая консервированнаrI 50 1,0 4,5 з,9 59,5
Омлет натуральный 150 1 5.3 l8,9 2,9 249.4 ттк Jф 72
1аи с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\b 392

Батон 20 1,5 0,6 l0,3 52,4
Итого:

Завтрак II для детей
от3до7лет

420 17,9 24.0 26.9 400,7

Сок яблочно-абрикосовый 200 1.0 0,2 19,б 8з.4 Jф 399
Итого: 200 1.0 0,2 19,б 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
помидоры све}кий 50 0.6 0,0 |,z 6,8 ттк J\b 27
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

180 2,0 17"r, 8,8 78,5 ТТК Ns 28

r олуоцы ленивые l40150 |з,2 l3.1 |з,4 2з4,4 ТТК N9 75компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86.0 N9 372
лJl€() пеклеванныи 40 2,6 0,4 17,0 81.6хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б.0

Итого: 660 20.0 17,4 71,0 53з.3llолдник для детей от 3 до 7 лет
чаи с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 90/l 0 0,1 0 9,8 з9,4 J\ъ 392

Dулочка ванильная 50 4,0 3.9 28,9 167,з J\ъ 467
итого: 250 4,| 3.9 38.7 206,7

у }кин для детей от 3 до 7 лет
иrкра свекольная или морItовная
(морковнад)

50 1,1 2,4 5,6 49,9 м54
\+/рикалýJIьки в соусе (говядина) 70lз0 1 1,5 l з,1 8,3 20з,з ттк ]\ь 60Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 3 1.1 188,4 Ns 205

п4rrи,t,Oк из плодов шиповника 180 0,6 0,3 1 8,1 88,з ]ф з98
]л,JrсU llшýничныи 30 2,з 0,2 1 5,1 .71,0

Итого: 490 20,4 20,4 78,2 б00.9
,f )tiдп L для детей от 3 до 7 лет

м 401Итого:
Ngщир 180 5,1 4,4 7,0 92,5

5.1 4,4 7,0 92.5rrтого за 14 день 68,б 70,3 241,4 1917,5Шеф-повар:


