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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Служу Отечеству» на 

уровне основного общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования, а также с учетом Рабочей программы 

воспитания.  

Пояснительная записка 

Программа по курсу внеурочной деятельности отражает основные требования 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательных программ. 

Рабочая программа дает представление о целях обучения воспитания и 

развития обучающихся средствами курса внеурочной деятельности «Служу 

Отечеству»; определяет возможности курса для реализации требований к 

результатам освоения программ основного общего образования, а также основных 

видов деятельности обучающихся. 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Программа «Служу Отечеству» имеет военно-патриотическую 

направленность и призвана решать проблему патриотического воспитания, 

способствовать формированию у обучающихся общественно значимых ориентаций, 

готовности к военной службе. Подготавливать подрастающее поколение к военной 

службе и исполнению воинского долга. Актуальность данной программы также 

обусловлена её практической значимостью: дети могут применить полученные 

знания и полученный опыт в высших учебных заведениях путём основания новых 

организаций и участия в различных военно-патриотических, спортивных, 

интеллектуальных, творческих и туристических мероприятиях на более высоком 

уровне. 

Цель: Разностороннее военно-патриотическое, гражданское и нравственное 

воспитание средствами развития юнармейского движения в школе. 

Совершенствование личности детей, формирование сплоченного и дружного 

коллектива. 

Задачи: 

• гражданско-патриотическое нравственное воспитание, 

• изучение истории и географии страны, 

• изучение ее военно-патриотического наследия, 

• повышение теоретических и практических навыков в сфере обороны и 

безопасности государства, 

• повышение уровня физической подготовленности, развитие творческих 

способностей. 



Ожидаемые результаты 

1. Формирование гражданско-патриотического сознания молодежи. 

2. Проявление гражданских чувств. 

3. Уважительное отношение к старшему поколению, историческому прошлому 

Родины, обычаям и традициям. 

4. Гордость за своё отечество, за символы государства, за свой народ. 

5. Стремление посвятить свой труд, способности укреплению могущества и 

расцвету Родины. 

6. Физическое и духовно-нравственное совершенствование. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Введение. Организация работы. План работы, расписание, режим, 

техника безопасности. Входящий контроль. 

2. Что необходимо знать призывнику о военной службе. 

Роль армии в обществе. Особенности развития военной организации 

государства в современных условиях. Офицерский корпус Вооруженных Сил: его 

традиции и современное состояние. Как стать офицером. Воинские традиции, их 

место в жизни современной армии и воинского коллектива. Дисциплинарный Устав. 

3. Стрелковая подготовка 

Оружие военнослужащего. Виды вооружения РС РФ. Материальная часть 

автомата Калашникова. Пневматические винтовки. Ручные осколочные гранаты. 

Основы и правила стрельбы. Понятие о кучности и средней точке попадания (СТП), 

методы её определения. Правила безопасности при обращении с оружием. 

Инструктаж по поведению в тире и на стрельбищах. Положение туловища, рук, ног, 

головы при стрельбе. Дыхание при стрельбе. Требования при отработке спуска. 

Команды, подаваемые при стрельбе. Анализ стрельбы. Самоанализ стрельбы. 

Практические занятия: Разборка и сборка автомата Калашникова. Метание 

гранаты. Стрельба из пневматической винтовки, отработка приемов стрельбы: 

принятие положения для стрельбы, наведение оружия, стрельба по белому листу, 

стрельба без патронов, стрельба на кучность по мишени, определение СТП, 

величины поправок. 

4. Строевая подготовка. 

Понятие о строе, шеренге, фланге, фронте, интервале, дистанции, глубине- 

ширине строя, двух шереножном строе, ряде, колонне. Управление строем. 

Команды: предварительная, исполнительная. Обязанности солдат перед 

построением и в строю. 

5. Заключительное занятие. Итоги работы за год. 



Тематическое планирование 

Программа  рассчитана на 68 часов и состоит из нескольких тематических 

разделов, которые взаимосвязаны между собой 

 

№ Раздел Форма 

проведения 

Количество 

часов 

ЦОР/ЭОР 

1. Введение. Организация работы. беседа 2  

2. Что необходимо знать призывнику 

о военной службе. 

лекция 6  

4. Стрелковая подготовка лекция, 

практическое 

занятие 

32  

5. Строевая подготовка. лекция, 

практическое 

занятие 

26  

6. Заключительное занятие. беседа 2  

 Итого  68  



№ Раздел/ тема Количес 

тво 

часов 

Дата 

По плану По факту 

Вводное занятие 

1 
Введение. 
Входящий контроль. ТБ. ППБ. 2  

 

Что необходимо знать о военной службе 

2 
Роль армии в обществе. 2 

 
 

3 
Виды вооруженных сил 2 

 
 

4 
Военные профессии 2 

 
 

Стрелковая подготовка 

5 
Оружие военнослужащего. 2 

 
 

6 
Виды вооружения в РФ 2 

 
 

7 

Автомат Калашникова. Устройство, 

назначение, тактико-технические 

характеристики. 

2 
 

 

8 
Разборка и сборка автомата 2 

 
 

9 
Разборка и сборка автомата 2 

 
 

10 
Разборка и сборка автомата 2 

 
 

11 
Разборка и сборка автомата 2 

 
 

12 
Разборка и сборка автомата 2 

 
 

13 
Пневматические винтовки. 2 

 
 

14 
Правила безопасности  при  обращении  с 
оружием 

2 
 

 

15 
Стрельба из пневматической винтовки 2 

 
 

16 
Стрельба из пневматической винтовки 2 

 
 

17 
Стрельба из пневматической винтовки 2 

 
 

18 
Стрельба из пневматической винтовки 2 

 
 

19 
Стрельба из пневматической винтовки 2 

 
 

20 
Стрельба из пневматической винтовки 

2  
 

Строевая подготовка 



21 
Строевая подготовка. 2 

 
 

22 
Строй и его элементы. 2 

 
 

23 
Строй и его элементы 2 

 
 

24 
Управление строем. 2 

 
 

25 
Развернутый и походный строй. 2 

 
 

26 
Движение в строю. Движение «кругом». 2 

 
 

27 
Движение в строю. Движение «кругом». 2 

 
 

28 
Строевая стойка и выполнение команд. 2 

 
 

29 
Походный шаг. Движение походным 
шагом. 

2 
 

 

30 
Строевой шаг. Движение строевым шагом. 2 

 
 

31 
Движение строевым шагом. 2 

 
 

32 
Движение строевым шагом. 2 

 
 

33 
Строевой смотр. 2 

 
 

34 
Заключительное занятие. 2 

 
 

 Итого 
68 
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