EXXEJIHEBHOE MEHIO
A1 oGecneyeHusl FopsYHM MHTAHHEM 00y4aloIuXCsl

8 nenn :
i 7-11 JJET
- Macca Iumesble Bewecrsa OHepreru-dyeckasi| Ne peuen-
IIpuem numu, HanMeHoBaHue Giroxa
TOPIHHE Benxu, r JKnpol, r Vriesoasl, r HEHHOCTb, KKAJI TypbI
3aBTpaK
;{"BIOLHH 1O CE30HY (OI'YPEL COJIEHBIH unu OT' YPELl CBEXXUH 60 041 o1 0,84 50 1
e |3
YKAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIES MIIEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
|Trroro 3a npuew miun: . : 510 | 1648 187 82,29 4843
noaaauk (OB3)
OJAIIVIIKH "IOMAIIHHUE" C ITOBUIJIOM 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8] TTKNel7
YAV C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20) 42,00 685K
IlToro 3a npuem mumu: 300 3,70 6,30 71,50 359,80
: 12-18 JIET
; Macca Inmessie BemecTa DHeprern-yeckasi| Ne peuen-
y Ipuem numu, HanMeHoBaHHKe 61012
3 TOPHHM | Beygen, r Knpsi, r Vraesoan, r | UEHHOCTD, KKal TYPRI
L 3aBTpak
OBCILU [10 CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIH uu OT'YPEL]
S En gy 0,1 01 1
CBEKUINe 1 100 0.5 ; 1, 6.0
OKAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAV.C CAXAPOM Ne 685 * 200 0,20 0,00] 15,00 58,00 685
XJIES [MUEHUYHBIA  Ne 6 50 3,95 0,50] 21,15 116,33 6
Htoro 3a npues mumu: - | 600 18,95 - 21,06 90,56 586,33
) noaaHuk (OB3)
OQJIAIVIIKH "IOMAIIHUE" C TIOBUIJIOM 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNel7
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K
Hroro 3a mpHem numu: ' 350 3,80 6,30 75,80 378,30




