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8 Вариант

Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецептуры
Сборник

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6,84 7,63 30,28 217,15 ТТК №653

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 ТТК №380

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК№301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6

Итого за прием пищи: 500 15,95 15,09 81,51 527,05

Зав. производством
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием

2$ . РЛ
8 В ари ант

Маркет

КВ.

(завтраки) обучающихся лет МОУ г.Волгограда

П рием  и ищ й , наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энер гети-ч еская 
ценность, ккал

№  рецептуры Сборник
рецептурБ ел ки , г Ж и ры , г У глеводы, г

Завтрак

К А Ш А  М ОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 250 8,55 10.59 37,86 280,95 ТТК №653

Б У ТЕ РБРО Д  G СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 т а к  №380

ЧАЙ С  САХАРОМ  И  ЛИМ ОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 так №301
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,83 0.49 23,43 113,98 ТП С№ 6

И того  за  прием пищ и: 550 17,66 18,05 89,09 590,85

Зав. производством
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет
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8 Вариант

ВивЧгМаркет 

ина К.В.

яиченными

Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецептуры Сборник
порции Белки, г Ж иры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

# Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №632

КОМПОТ И З ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Маркет

К.В.

8 В ари ант

П рием пищ и, н аим енование бжода М асса порции

Ф .
П ищ евы е вещ ества

Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецептуры

Сборник
рецептур

Б ел к и , г Ж и ры , г Углеводы, г

П олдник

ПИРОЖОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.46 8,07 69,73 393,80 ТТК №632

КОМПОТ И З И ЗЮ М А 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
И того за п р и е м  пищ и: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством


