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ExxepHeBHoe meHo MKOY «PacnonuHcKkaa CLLU»
7 peHb (NbroTHOE NUTaHme)

7-11 ner
Ne HaumeHoBaHue 6a0aa Macca MuuweBble BewecTsa dHepreTtu-
peuen nopuav benkun, | upsbl, | Yrnesogbl, Hecuad
; ) ] LLeHHOCTD,
KKan
3aBTpaK
OBOLLUM NO CE3OHY ( KANYCTA
3/88 KBALLUEHASA Ne3 nnu MKPA KABAYKOBAA 60 0,90 4,30 3,75 57,70
Ne88)
KOT/NETA PYB/IEHAA C GEJTOKOYAHHOM
455/363 | KANYCTOM (roeaauHa) C COYCOM 90/30 9,00 8,70 20,20 205,60
TOMATHbIM Ne 455/363
303 KALLUA TPEYHEBASA BA3KASA (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90
53 KOMMOT U3 CYXODPPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40
6 XNEB NWEHWUYHbBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
CtoumocTb — 125,21 py6.
OB3 (nongHuK) 3astpak i
146 BY/NIOYKA COOBHAA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10
685 YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
CroumocTb — 20,00 py6.
12-18 nert
Ne HaumeHoBaHue 6a10pa Macca Muwesble BewecTsa dHepreTu-
peuen. nopaun Benku, | ¥upbl, | Yrnesogpl, Hecxan
LLeHHOCTD,
r r r KKan
3aBTpaK
OBOLLNM NO CE30OHY (KAMNYCTA KBALLUEHASA
3/88 Ne3 nnm MKPA KABAYKOBASA No88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40
KOT/IETA PYB/IEHAA C GE/IOKOYAHHOM
455/363 | KAMYCTOM (rosaguHa) C COYCOM 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60
TOMATHbIM Ne 455/363
303 KALLA TPEYHEBAA BA3KAA (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84
53 KOMMNOT N3 CYXODPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40
6 XNEB NWEHWYHbINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90
Utoro 3a npuem nuwm: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
CtoumocTb — 125,21 py6.
OB3 (nongHuK) 3astpak i
146 BY/NOYKA COOBHAA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10
685 YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00
Utoro 3a npuem nuwm: 350 9,20 9,50 53,50 293,10

CroumocTb — 20,00 py6.




