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Наименование блюд 
и продукты

Выход/
гр/

Б/гр/ Ж/гр/ У/ipf ; ККАЛ Витамин
С

1 2 3 4 5 6 7
1-ый завтрак

511 Рис о т в а р н о й  
р а ссы п ч а ты й  с м а с л о м

95/5 8.1 9,1 20,7 165,77 т .
Икра кабачк овая  к о н с с п . 1/20 2,72 2,44 2,43 29,4

648 К и сел ь  к о н и е н т о . 1/180 0 0 38,16 145,8
j 2 -  ой завтрак

707 С о к 1/100 0,5 0 12,36 38
ОБЕД

132 Cvn п е р л о в ы й  на 
к у р и н о м  б у л ь о н е

244/5 11,31 6,79 15,34 242,77 А
- е Ш

455 К о т л е ты  р у б л е н н ы е  с  
кури ны м ф и л е

1/70 9,92 1.1,4 17,4 203,0 о ■

516 М а к а о о н ы  о т в а р н ы е 100/6 7,84 3,84 15,04 180,53 . ... 1
639 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й
1/200 0,6 0 18,86 121,5 0,50

Х л е б  б ел ы й 58 4,6 1,32 5,3 97,6
Х л е б  п ек л ев а н н ы й 30 2,37 0,3 36,2 46,2

Полдник
233 С ы р н и к и  с  м о р к о в ь ю  в 100/30 12,27 11,7 18,2 199,9

692 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1/200 2,5 3,6 23,8 165,3
i---------“ 1 Батон н ар езн ой 22 1,47 0,23 1,36 48,7

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1/100 0,38 0 10,41 42,75

Ужин
697 М о л о к о 1/110 7,9 6,8 11,9 153,0

су х а р и к и  из д а р н и и к о г о
хл еба

20 1,32 0,46 3,1 49,4

- Итого 7,74 51,04 283,0 1789,95 0,50____ : Норма 42,0 47,0 203,0 1400 0,50
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