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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
икра кабакOtsая
KoHcepBиpoBaýýall

з0 0,6 2,7 /13 35,7

Омлет натураJБньй 130 8,1 8"4 6.5 180,з ттк Jф 72
Чай с молOкOм или ýJIиаками 150 2.6 .{,,J |1.2 76,2 N9 394
Батон 40 3.0 |,2 2а.6 104.8

Итого: 350 14.3 14.6 40.6 397.0
Завтр*к II для детей

отlдо3лет
сок яблочно-виноградrтъй 180 0.9 0"2 17.7 75,| Ns 399

Итоrо: 180 0,9 0.2 17.7 75,1
Обед для детей от l до 3 лет

Оryрсц соленый з0 а,2 0 0,5 3,9 ттк JФ 4
Uуп с MaKapoH}lыME изд9лиlI1\.{и
на куоином бульоне

l50 LrЭ 1,8 72,7 75,L ТТК }Гs 88

Пжца, тутIIеirýая в соуýе с
овощами

150 l4,4 l3,6 |4,7 24|,5 ттк },{! 66

компот иs сушеýьж фрrхтов 150 0 0 l1,6 46.5 }is 376
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0.4 |7,а 81.6

Итоrо: 52в [9.5 15.8 56,5 448,б
Уплотлrsндый полдник

для детей от l до 3 лет
Котfiетьl, биточки, шкицели
рубленкые

50 6.з 8,5 15,1 |44,96 ТТК Ng 61

Каша рассьшчатая с овощами
(гречневая)

|2а 6,З 4,48 z8,7 203,0 ýs 166

Чая с сахаром, варенъем,
ДЖе},IОМ, МеДО&l, ПОВИДЛОМ

1 8011 0 0,1 0 9,8 39,4 N9 з92

хлеб пшеничrтьй 40 3.1 0,2 z0,1 94.7
Итоrо: 400 . 15.8 13"18 73.1 482.аб

Итоrо за 1,9 день:l ý0,5 4з.78 188 1,4в2,76
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
И*рu кабачковая консервиDованнчuI 50 1,0 4,5 з,9 59,5
омлет натуральный 150 15,з 18,9 ')о 249,4 ттк J\ъ 72
чай с молоком или сливкaми 200 3,0 )5 15,6 97.з ]ф 394
Батон з0 )1 0,9 15,4 78,6

Итого: 420 1б.б 1б,8 45,3 407,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок яблочЕо-виноградный 200 1,0 0,2 |9,6 8з,4 J\ъ 399

Итого: 200 1,0 0,2 19.6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

огурец соленый 50 0,4 0,1 0.9 6,5 ттк Jю 4
Суп с макаронными изделиями на
курином бульоне

180 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк }lъ 88

Птица, т\.шеннаl{ в соусе с овощами 150 |4,4 13,6 14,] 24]',5 ттк J\ъ 66
Компот из сушеньж фруктов 200 0.0 0,0 15,5 61,9 J\ъ 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17.0 81,6
хлеб пшеничный 50 з,8 0,3 25,| 118,4

Итого: 670 23,9 16.4 88,4 599,9
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, биточки, шницели
рубленные

70 1 1,б |5,2 11,0 2з4,5 ттк Nъ 61

Каша рассыrrчатчul с овощами
(гоечневая)

150 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 Jф 1бб

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом" повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 },lъ з92

хлеб пшеничный 30 Z.J 0.2 15, i 71,0
Итого: 450 22.| 21.0 72,8 "579.3

Итого за 19 дець: 68.б 64,4 2l8.б 1807.4
Шеф-повар: i
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервированнаrI 50 1.0 4,5 з,9 59,5
Омлет натуральный 150 15.3 18,9 ,о 249,4 ттк Jф 72
Чай с молоком или сливкЕlN,Iи 200 3.0 )5 l5,6 97,з ]ф 394
Батон 30 )1-,- 0,9 1,5,4 78.6

Итого: 430 2|.6 26,8 .37.8 484,8
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0.2 19,6 8з.4 }{b 399

Итого: 200 1.0 0,2 19.6 83.4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0.9 6,5 ттк ]ф 4
Суп с макаронными изделиями на
курином бульоне

180 2,7 2,0 lý) 90,0 ттк J\ъ 88

Птица, тушеннаJI в соусе с овощами 150 14,4 l3.б l4.7 24]',5 ттк ]ф 66
компот из сушеньж фруктов 200 0,0 0,0 l5.5 61,,9 Ns 37б
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7.0 81.б
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25.| 1 18.4

Итого: 670 23"9 L6,4 88.4 599.9
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Печенье 50 з,8 4,9 37,2 208.5
кофейный напиток с молоком 200 з,1 2,4 1],0 1 03.1 J\ъ 395

Итого: 250 б,9 7,3 54.2 311.б
Ужин для детей от 3 до 7 лет

Котлеты, биточки, шницели
Dубленные

70 11,6 |5,2 l1,0 2з4,5 ТТк N9 61

Каша рассыпчатЕu{ с овощап,{и
( гречневая)

150 8,1 5,6 36,9 2з4,4 JФ 166

хлеб пшеничный з0 )1 0.2 l5,1 7т,0
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0 9.8 з9,4 J\ъ 392

Итого: 450 22.| 21.0 72,,8 579.3
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5"1 4.4 7.0 а?ý ль 401
Итого: 180 5.1 4,4 7.0 92.5

Итого за 19 день: 80,б 76.| 279.8 2151.5


