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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкшI (геркулесовая) l80/5 7,8 5,5 28,5 |95,7 ттк ]ф 104
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 -.9,8 39,4 }lъ 392

Сыр (порциями) 10 2^з 3.0 0,0 з6.4 ]ф7
Батон 25 1.9 0.7 |2,9 б5.5

Итого: 420 12.| 9,2 51.2 337.0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0.8 19,0 9|.2 ]ф зб8
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 J\ъ з99

Итого: 400 1.8 1.0 38,б l74.6
обед для детей от 3 до 7 лет

Ca_rraT из свеклы 50 0.1 2.9 4,7 45,6 ]Ф 33
Суп картофельный с бобовьпли (горох)
на курином бульоне

180 4,7 з,9 13,6 110,3 ттк ]ф 43

Плов из птицы 150 28,9 зI,2 24^8 499.| ттк ]ф 67
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 ]ф з72
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,J 46,0
хлеб пеклеванный з0 2.0 0,3 12,7 61,,2

Итого: б10 з7.9 38,5 85,8 848,2
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10.3 |2.4 11,0 205,з ттк J$ 65
Рагу овощное (3 вариант) 150 2,8 5,9 14,9 1,з4,6 Jф 344
чай с лимоном 1 80/10/7 0.2 0,0 10,0 4|,7 Ns З9З
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9,7 46,0

Итого: 467 14.8 18.4 45,6 .427,6
Итого за 18 день: бб,б 67.1 221.2 1781.4
Шеф-поварz ir.
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Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша вязкzш молочнrш (рисовая) 150 6.0 )11 163.5 ттк ]ф 102
Чай с молоком или сливк€Iми 180 11 2.з l4,0 87,6 J\ъ з94
Батон 20 1,5 0.6 l0,3 52,4
Сыр (порциями) 5 |,2 1.5 0 |7,7 },lb 7

Итого: 355 7.7 10.4 48,0 з21.2
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочно-виноградный 180 0.9 0.2 |7,7 75. l Nр З99

Итого: 180 0.9 0,2 l7,7 75.1
обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свекль] 30 0.4 1.9 )\ 29.5 Ns 33
Борщ на мясо-костном бульоне со
сметаной

150/5 |,2 3,0 5,4 54,8 ттк ]ф 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 50/з0 8,3 9,8 15.6 |54,2 ттк ]ф 60
Макаронные изделия отварные с
маслом

110 4,7 4,4 26,з |66,1 J$ 205

Кисель из повидл4 джем4 варенья 150 0,1 0 21.1 84,8 ]ф 383
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8.5 40.8

Итого: 545 15.4 19.3 79.4 530,2
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

1 30/50 16,3 1з,2 27,4 365,8 ТТК Ns
I51, 477

Кефир 180 5,1 4.4 7.0 92,5 Jф 401
Батон 40 3.0 |.2 20,6 104,8

Итого: 400 24,4 18.8 55,0 563.1
Итого за 17 день: 48,4 48,7 200,1 1489.б

Шеф-пеф- овлр2 l
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкаrI молочна"ll (рисовая) 180 2.7

,l)
28,4 |96,2 ттк j\ъ 102

Чай с молоком или сливкаN,Iи 180 2;7 )1-)- 14,0 87,6 ]\ь з94
Бутерброд с сыром 30/5/10 4.4 6,7 |4,6 |4|.6 мз

Итого: 405 9,8 |6,2 57.0 425,4
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1.0 0,2 19,6 83,4 м з99

Итого: 200 1.0 0,2 19.б 8з,4
ОбеД для детей от 3 до 7 лет

салат из белокочанной капчсть] 50 0.8 2.4 4,5 44,7 J\b 20
Борщ на мясо-костном со сметаной l80/5 1.3 4.з J,1 76,6 ттк ]ф 200
Фрикадельки в соусе (говядина) 70lз0 1 1.5 l3,1 8,3 20з^з ттк ]ф б0
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 Ns 205

Кисель из повидла, джемц варенья 180 0,1 0,0 )51 102.6 ]ф 383
хлеб пеклеванньтй 40 2,6 0,4 |7,0 81.6

Итого: б85 21.2 24,6 9з,7 б9б,б
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

1 50/60 28,1 2I,з 30,1 4з9,7 ттк J\ъ

|5I.477
Кефир 200 5,6 4,9 7.8 l02,8 }ф 401
Батон 40 3,0 |,2 20.6 l04.8

Итого: 480 з6,7 27.4 58,5 641.3
Итого за 17 день: б8,7 б8,4 228,8 1852,7
шеф-повар:,.ll
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкtш молочнаrI (рисовая) 180 2.7

,l)
28,4 |96,2 ттк J\ъ 102

Чай с молоком или сливкilN,Iи 180 2.7 )1-)- I4,0 87,6 Jф з94
Бутерброд с сыром 30/5/10 4.4 6,,| |4,6 |4|.6 }{b 3

Итого: 405 9,8 |6,2 57.0 425,4
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1.0 0,2 19,6 83.4 м з99

Итого: 200 1.0 0,2 19.б 83,4
ОбеД для детей от 3 до 7 лет

салат из белокочанной капчсть] 50 0.8 )д 4,5 44,7 ]ф 20
Борщ на мясо-костном со сметаной l 80/5 1.3 4.з 7,1, 76,6 ттк ]ф 200
Фрикадельки в соусе (говядина) 70lз0 11.5 l3,1 8,3 20з^з ттк ]ф б0
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 Ns 205

Кисель из повидла, джемц варенья 180 0,1 0,0 )51 102.6 ]ф 383
хлеб пеклеванньтй 40 2.6 0,4 |7,0 81.6

Итого: б85 21.2 24,6 9з,7 б9б,б
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

1 50/60 28,| 2I,з 30,1 4з9,7 ТТК Ns
|5I.4,77

Кефир 200 5,6 4,9 7.8 l02,8 }ф 401
Батон 40 3,0 |,2 20.6 l04.8

Итого: 480 з6,7 27.4 58.5 641.3
Итого за 17 день: б8,7 б8,4 228,8 1852,7
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каттта вязкаuI молочнtUI (рисовая) 180 2.7

,7)
28,4 |96.2 ттк Jю 102

Чай с мопоком или сливкЕlми 180 ),7 14,0 87,6 J\ъ з94
Бутерброд с сыром з0l5/10 4,4 6.7 l4,6 |4|,6 Jфз

Итого: 405 9.8 16,2 57,0 425.4
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1.0 0.2 19,6 83,4 Ns 399

Итого: 200 1.0 0,2 19,б 83.4
обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44,\ Jф 20
Борщ на MJ{co-KocTHoM со сметаной l80/5 1.3 4.з 7.\ 76,6 ттк Jф 200
Фрикадельки в соусе (говядина) 70lз0 1 1.5 l3.1 8,3 20з,з ттк }lb б0
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 j\ъ 205

Кисель из повидлц джема, варенья 180 0.1 0.0 )51 I02,6 Ns 38З
хлеб пеклеванный 40 2.6 0.4 I],0 81,6

Итого: б85 2|.2 24,6 93,7 696,6
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

150/б0 28,7 27,з 30,1 4з9,7 ттк Jф

151', 477
Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102.8 }ф 401
Батон 40 3,0 I,2 20,6 104.8

Итого: 480 з6,7 27,4 58,5 641.3
Итого зл 17 день: б8.7 б8,4 228,8 1852.7
Шеф-повар:


