
оприенко Ю.м

мЕню
2026 r.

День 16 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Jt& рецепryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкzш (пшеничная) 180 8,3 4,2 з5,1 2|з,4 ТТк J,{b 105
Кофейный напиток с молоком 200 3.1 2,4 17.| 1 03,1 ]ф 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 2,з з,7 27,4 |56,7 }ф2

Батон 20 1.5 0.6 10,з 52,4
Итого: 4э5 15.2 10.9 90,5 525.6

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 9|.2 ]ф 368
Итого: 200 0,8 0.8 19,0 91.2

Обед для детей от 3 до 7 лет
огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6.5 тткм4
Щи из свежей капусты с
картофелем на курином бульоне

180 2,0 з,6 11 70,2 ТТК Ns 47

Птица, тушеннаlI в соусе с
овощаN{и

150 |4,4 13,6 |4,7 24I,5 ттк ]ф 66

Компот из сушеньIх фруктов 180 0.0 0.0 l4,0 55,8 ]ф з76
Печенье шоколадное 30 2.9 22.з |25,\
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81.б

Итого: б30 2|,7 20,6 76.| 580.7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
суфле из рыбы 70 1 1.8 6,6 3.1 |22,6 ттк J\ъ 74
пюре картофельное l30 2.7 з,9 18"5 |24,4 J\ъ 32l
хлеб пшеничный 40 3.1 0.2 20,1 94.7
Чай с сахаром, вареньем, джеМом,
медом

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ns 392

Булочка ванильнtul 50 4.| 3.9 28.9 |6,7.з Jф 467
Итого: 490 21.8 L4.6 80,4 548,4

Итого за 16 день: 59.5 46.9 266,0 |745.9
Шеф-повар: 

,Nir
l/
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Щень 16 Выход
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Жиры,
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Углеводы,
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Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Jф

рецептуры

ЗавтРак для детей от 1 до 3 лет
KarTTa жидк€u{ (пшеничная) 150

,7,0 з5-,- ,29;tr 775,\ ттк J\ъ t05
Кофейный напиток с молоком 150 )1-)- 1,8 l 1.4 7I,з }lb 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

30l5l20 J), 27,4 |56,] J\ъ 2

Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8
Итого: 395 14.6 10.2 88,5 507,9

Завтрак II для детей
от1до3лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 9lл2 }ф 368
Итого: 200 0.8 0,8 19,0 91.2

обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец соленый 30 0.2 0 0,5 з,9 ттк ]ф 4
Щи из свежей капусты с
картофелем на курином бyльоне

150 |,7 3,0 5,9 57,7 ттк J\b 47

Птица, тушенн€ш в соусе с
овощами

150 l4,4 Iз,6 I4,7 24:i,5 ттк Nb бб

компот из сушеньгх фруктов 150 0 0 l1,6 46.5 Nь з76
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,,7 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 19.1 1б,9 50.9 436.4
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
суфле из Dыбы 50 6,5 8,2 2,7 72.7 ттк ]\ь 74
пюре картофельное 110 2,з з,з 15,6 104.9 JФ 321
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9,7 46,0
Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4 j\ъ 392

Бчлочка ванильнЕUI 50 4.1 з.9 28,9 |67,з J\ъ 467
Итого: 420 14.5 l5.5 бб,1 430,3

Итого за 1б день 49.0 4з,4 224.5 14б5,8
ш BaD:еф-по
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еская
ценность

(ккал)

J\ъ

рецептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каrrтп жидкiul (пшеничная) 180 8,3 4,2 з5,7 2lз.4 ттк ]ф 105
Кофейный напиток с молоком 200 з.1 2,4 |7.| 1 0з,1 ]ф 395
Бутерброд с джемом или
IIовидпом

з0l5l20 )1 з,7 27,4 |56,7 Jф2

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Итого: 455 15,2 10.9 90,5 525,б

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 9|,2 ]ф 368
Итого: 200 0,8 0.8 19.0 91,2

0бед для детей от 3 до 7 лет
Огурец соленый 50 0,4 0.1 0,9 6,5 ттк J\ъ 4
Щи из свежей капусты с
картофелем на курином бульоне

180 2,0 з,6 7,2 70,2 ттк м 47

Птица, тушенн€ш в соусе с
овощаN,{и

l50 14,4 13,6 |4,7 24I,5 ттк J\ъ 66

Компот из сушеЕых фруктов 180 0 0 14,0 55,8 N9 з76
хлеб пеклеванный 40 2,6 0.4 |7,0 81,6

Итого: б00 19.4 l7,7 53.8 455,б
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла, джемq варенья 200 0,1 0.0 28,4 1l4,0 ]ф 38з
Булочка ванильнм 50 4,0 з,9 28,9 167,з ]ф 467

Итого: 250 4,2 3,9 57,3 281,3
Ужин для детей от 3 до 7 лет

Суфле из рыбы 70 1 1.8 6,6 3.1 I22,6 ттк ]ф 74
Пюре картофельное 150 з,1 4,6 2|,4 14з,9 ]ф 321
хлеб пшеничный 40 з,1 0,2 20,1 94,7
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом

190/10 0,1 0 9,8 з9,4 ]ф з92

Итого: 460 18.1 |1.4 54,4 400,б
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 82,5 J\ъ 401
Итого: 180 5.1 4,4 7.0 82,5

Итоrо за 16 день: 62.8 49,1 282,0 1846,8
Шеф-повар: i

I
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