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__________________ Т.С.Копенкина

Отделение дополнительного образования детей (ОДОД)

Учебно-производственный план на 2025-2026 учебный год

Начальник Отдела образования

Администрации Красногвардейского района

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №531 Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга

Санкт-Петербурга



ГБОУ СОШ №531  Красногвардейского района

Приложение к учебно-производственному плану на 2025-2026 учебный год

Отделение дополнительного образования детей (ОДОД)

Физкультурно-спортивная направленность

школьный спортивный клуб (ШСК) «СПОРТ-ЛАНДИЯ»

1 «Акробатика» 2 1 1 15 15 15 4 4 4 1020 1020 1140 1140 2160

2 «Бадминтон для всех» 2 1 1 15 15 15 4 4 4 1020 1020 1140 1140 2160

3 «Настольный хоккей» 2 1 1 15 15 15 4 4 4 1020 1020 1140 1140 2160

4
«Общая физическая подготовка с 

элементами баскетбола»
2 2 1 3 15 12 30 12 42 4 4 8 4 12 2040 816 2856 2280 912 3192 6048

5
«Общая физическая подготовка с 

элементами волейбола»
2 1 3 4 15 12 15 36 51 4 4 4 12 16 1020 7344 8364 1140 8208 9348 17712

6
«Общая физическая подготовка с 

элементами лёгкой атлетики»
2 1 1 2 15 12 15 12 27 4 4 4 4 8 1020 816 1836 1140 912 2052 3888

7

«Общая физическая подготовка с 

элементами художественной 

гимнастики»

2 1 1 2 15 12 15 12 27 4 4 4 4 8 1020 816 1836 1140 912 2052 3888

8 «Общая физическая подготовка» 2 1 1 12 12 12 4 4 4 816 816 912 912 1728

9 «Подвижные игры» 2 1 1 2 15 12 15 12 27 4 4 4 4 8 1020 816 1836 1140 912 2052 3888

10
«Развивающая гимнастика с 

элементами Ушу»
2 1 1 2 15 12 15 12 27 4 4 4 4 8 1020 816 1836 1140 912 2052 3888

11 «Самбо» 2 2 2 12 24 24 4 8 8 3264 3264 3648 3648 6912

12 «Современные танцы» 2 1 1 12 12 12 4 4 4 816 816 912 912 1728

13 «Спортивные танцы (контемпорари)» 3 1 1 2 15 12 15 12 27 4 4 4 4 8 1020 816 1836 1140 912 2052 3888

14 «Спортивные танцы» 2 1 6 7 15 12 15 72 87 4 4 4 24 28 1020 29376 30396 1140 32832 33972 64368

15 «Фитнес» 2 1 2 3 15 12 15 24 39 4 4 4 8 12 1020 3264 4284 1140 3648 4788 9072

16 «Футбол в школу» 2 4 4 12 48 48 4 16 16 13056 13056 14592 14592 27648

17 «Юный теннисист» 2 1 1 2 15 12 15 12 27 4 4 4 4 8 1020 816 1836 1140 912 2052 3888

18 Основы строевой подготовки 2 4 4 15 60 60 2 8 8 2040 2040 2280 2280 4320

Итого по направленности: 18 26 44 210 168 270 312 582 54 56 64 104 168 16320 63648 79968 18240 71136 89376 169344


